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1.

SERVICO DE ANESTESIOLOGIA

INTRODUGAO

O desenvolvimento de novas técnicas em Medicina conduziu ao aumento do nimero e complexidade de
procedimentos diagnédsticos e terapéuticos realizados fora do bloco operatério, com necessidade de apoio de
anestesia, em doentes com espectro de idades e de patologia muito variavel.

O Servigo de Anestesiologia do Instituto Portugués de Oncologia de Lisboa Francisco Gentil (IPOLFG) EPE
desenvolve intensa e regular atividade nesta drea, em locais como a Radiologia, Pneumologia, Gastrenterologia
e Radioterapia.

Com a criagdo de estagios opcionais no programa de formagao especifica da especialidade de Anestesiologia,
atualmente com enquadramento na alinea a) do ponto 7.4 da Portaria 92-A/2016 publicada no Diario da
Republica, 12 série, n2 74 de 15 de Abril de 2016, partilhar este conhecimento com os Médicos Internos de
outros servigos tornou-se um imperativo de consciéncia e uma exigéncia formativa.

A atuacgdo dos Anestesiologistas, em locais fora do Bloco Operatdrio, tem que ser rapida e eficaz e é muitas
vezes realizada em condigdes precarias. Esta intervengdo exige conhecimentos sélidos, seguranga na atuagao,
capacidade de agir sozinho, espirito de lideranga da equipa e motivagao para esta atividade.

O programa atual de formacdo especifica da especialidade de Anestesiologia é caracterizado por uma grande

carga horéaria dedicada a “anestesia tradicional”. Os estagios em que é dada alguma énfase as atividades fora
do Bloco Operatdrio sdo exiguos. No entanto, as solicitagdes didrias dos Anestesiologistas para este tipo de

atuagdes sdo crescentes, sendo hoje uma das areas da Anestesiologia em maior desenvolvimento.

A nossa atividade nestas valéncias pressupde uma forma de pensar, planear e agir completamente diferente
da tradicional e que necessita de tempo e pratica para se cimentar, pelo que a oferta deste estagio opcional se
justifica, ndo apenas no sentido de colmatar a preparagdo insuficiente que porventura possa existir, como
também pela possibilidade que oferece em desenvolver pratica avangada neste dominio numa populagdo de
doentes do foro oncoldgico.

CARACTERIZAGCAO DO ESTAGIO

2.1 Area de estagio

Estagio opcional enquadrado na alinea a) do ponto 7.4 da Portaria 92-A/2016 publicada no Diario da Republica,
12 série, n2 74 de 15 de Abril de 2016: Estudo Avangado em Anestesia Fora do Bloco Operatério.

2.2 Duracado do estagio

Duragdo minima de 1 més e maxima de 3 meses.

2.3 Local do estagio

O estdagio tem lugar no Instituto Portugués de Oncologia de Lisboa Francisco Gentil (IPOLFG), EPE.
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2.4 Coordenacao do estagio

Responsavel de Orientagdo Pedagdgica de Estagio: Dr.2 Filipa Resende.

*A cada interno sera designado um orientador de formagdo especifico para o periodo de duragdo do estagio.

2.5 Objetivos do estagio

Para além dos objectivos genéricos previstos na portaria que regula o programa de formagao especifica, o
Interno deve adquirir e atualizar conhecimentos e competéncias para a prestagdo de cuidados anestésicos em
doentes oncolégicos em locais fora do bloco operatério, nomeadamente nas especialidades de Radiologia,
Gastrenterologia, Pneumologia e Radioterapia.

i) Conhecimentos tedricos sobre:
=  Especificidades dos procedimentos diagndsticos e terapéuticos;
=  Técnicas anestésicas adequadas aos procedimentos realizados em criangas e adultos;
=  Protocolos de atuagdo e standards de seguranga especificos;
=  CondigGes estruturais basicas para a realizagdo de anestesia em locais remotos;

=  Especificidades proéprias dos locais fora do bloco operatério (via aérea, acesso vascular,
equipamento e monitorizagdo limitados, ajuda distante, caracteristicas do espago de acordo com
os standards da ASA, incluindo areas de recobro).

ii) Competéncias técnicas na:

= Verificagdo dos equipamentos necessarios e capacidade para preparar e adequar a utilizagdo de
farmacos que permitam uma rdpida recuperac¢do funcional dos doentes, sem efeitos secundarios
importantes;

= Utilizagdo de meios de seguranca durante procedimentos radiolégicos, minimamente invasivos,
ou procedimentos terapéuticos em locais fora do bloco operatério;

= Avaliagdo do doente, selegdo da técnica anestésica e monitorizagdo adequadas, detecgdo e
tratamento de eventos criticos e complicagBes, incluindo doentes com patologia oncoldgica
grave;

=  Avaliagdo e manuseamento da via aérea de doentes com patologia oncoldgica grave da cabega
€ pescoco;

=  Demonstragdo de capacidade de planear, acompanhar e monitorizar o transporte de doentes de
e para locais fora do bloco operatoério;

= Apreensdo de especificidades técnicas e de personalidade que os Anestesiologistas que
trabalham em locais remotos devem apresentar (experiéncia, seguranga, versatilidade,
capacidade de decisdo, motivagao profissional, capacidade de trabalhar isolado);

=  Comunicagdo eficaz com o doente, criando empatia e minorando os seus medos e ansiedades;

=  Realizagdo de trabalho em equipa multidisciplinar e comunicagdo entre pares, quando se
concretizam técnicas anestésicas que tém que se adaptar continuamente as necessidades de
quem efetua o exame/terapéutica.
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2.6 Estruturacao do estagio

No inicio deste estagio sera disponibilizada a bibliografia relevante existente e sera feita a discussdao do espaco,
equipamento e recursos disponiveis para a pratica segura de anestesia fora do bloco.

No final de cada més, o responsavel pedagdgico pelo estagio juntamente com o orientador de formagdo,
procurarao fazer a revisdo mensal e discussdao tedrica de casos relevantes e de interesse para a formagdo do
Interno, de protocolos e de atitudes perante eventos criticos.

Durante o estagio, propOe-se que o Interno desenvolva competéncias técnicas, tedricas e organizacionais,
realizando todas as tarefas da competéncia do orientador de formacao especifico, em sessdes diarias, entre 22 e 62
feira, nas vdrias especialidades supramencionadas. A sele¢do das atividades didrias que compdem o estagio
dependera dos casos clinicos, do interesse do Interno e da disponibilidade do orientador, sem prejuizo da equidade
na frequéncia das diferentes unidades de aprendizagem.

Serd fomentada também a participagdo nas reunides clinicas do servico e em atividades cientificas em curso ou a
iniciar.

De acordo com a duragao do seu estdgio, os internos participarao activamente:

A -Duracdode 1,2 e 3 meses

i) Na avaliagdo pré-procedimento, planeamento e realizacdo da técnica anestésica e os cuidados de recobro em
doentes adultos, em regime de ambulatério e internamento.

ii) Na anestesia em Radiologia:
= Exames de RMN, TAC e bidpsias percutaneas guiadas por TAC.
iii) Na anestesia em Gastrenterologia:
= Colonoscopia, diagndstica e terapéutica;
=  Endoscopia digestiva alta, diagndstica e terapéutica;
= Dilatagdo esofagica e colocagdo de préteses, guiadas por raio-x;
= Ecoendoscopia com pungdo, dilatagao ou colocagdo de endoprotese;
= Gastrostomia percutanea endoscépica.
iv) Na anestesia em Pneumologia:

= Broncofibroscopia flexivel (bidpsia, lavado broncoalveolar, EBUS e TBNA, incluindo a utilizagdo de
intensificador de imagem);

=  Broncoscopia rigida (bidpsia, TBNA, dilatagdo bronquica e traqueal, colocagdo de proteses
brénquicas e traqueais, ablagdo por laser de neoformagdes obstrutivas, controle de hemoptises,
bidpsia transbronquica);

=  Toracoscopia para pleurodese / colocacdo de drenos toracicos.
v) Na anestesia em Radioterapia:

= Anestesia para radioterapia ginecoldgica;

= Anestesia para braquiterapia prostatica;

= Anestesia para radioterapia percutanea.
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B - Duracdo de 2 e 3 meses

As actividades supramencionadas, acrescem ainda:

i) Anestesia Pediatrica nas areas referidas, sobretudo na Radioterapia e Radiologia.

C - Duracdo de 3 meses

As actividades supramencionadas, acrescem ainda:

i) Anestesia para procedimentos diagndsticos e terapéuticos em Hospital de Dia Pediatrico.

2.7 Capacidade Formativa

Dois Internos em cada periodo de 30 dias.

2.8 Critérios de Selecao

Carta de motivagdo e Curriculum Vitae (maximo 3 paginas).
Os candidatos serdo notificados do resultado da selegdo por email, no prazo de 30 dias apds recepgdo da
respectiva candidatura.

2.9 Avaliacao

Quantitativa continua, complementada pela apresentagdo de relatdrio de actividades.
Estes 2 componentes traduzir-se-d0 numa nota final do estagio.

2.10 Contactos

Instituto Portugués de Oncologia de Lisboa Francisco Gentil E.P.E.
Servigo de Anestesiologia

Rua Prof. Lima Basto

1099-023 Lisboa

E-mail. ianestesiologia.ipol@gmail.com
Telefone directo: 217 229 885
Secretariado: Dina Dias

www.oncoanestesia.org

Tel. directo: 21 722 9885 Tel. interno: 21 722 9800 (ext. 1527) ianestesiologia.ipol@gmail.com




