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2 Estagios Opcionais para o Internato Complementar de Anestesiologia

1- Definigdo da Area de Estagio

Estagio opcional enquadrado na alinea c) do ponto 2.3.2 da Portaria 49/2011 publicada
no Diario da Republica, 12 Série, n°® 18 de 26 de Janeiro de 2011: estagio de estudos
avancados em anestesiologia, que inclui desempenho pratico e apresentacédo de

trabalho tedrico em areas relevantes da Anestesiologia Oftalmoldgica;

2 - Duragao

O estagio tera a duragao de 3 meses;

3 - Local para a sua realizagao

O estagio decorrera no Bloco de Oftalmologia do CHLN (2 salas operatdrias, recobro) e
no servico de Anestesiologia do Centro Hospitalar Lisboa Norte (CHLN), Hospital de

Santa Maria;

Caracteristicas / Estatistica do local de realizacdao do estagio

No Bloco de Oftalmologia do CHLN realizaram-se em 2013 cerca de 1420 atos
anestésicos, sendo 72% anestesia loco-regional (bloqueio peribulbar) e 74% realizados
em regime ambulatério.

Existe um anestesiologista por sala operatéria. Normalmente, estdo 1 ou 2 internos de
Anestesiologia em formacao.

Existem protocolos clinicos revistos e de acordo com o estado da arte;

4 - Responsavel de estagio

Orientador de estagio

Dr.2 Ana Paula Carvalho;



5 - Objectivos que o Interno deve atingir no final do estagio quanto a

conhecimentos, atitudes e competencias

1. Desenvolvimento de conhecimentos e capacidades que permitam condigdes 6timas
para a realizacao de cirurgia oftalmoldgica e os melhores resultados para o doente;

2. Consolidagao de conhecimentos e capacidades iniciados no periodo de formagao
especifica, durante o estagio obrigatério de Anestesia para Oftalmologia;

3. Aumentar a capacidade de apreciagao clinica, atuagcdo e selecdo da técnica
anestésica;

4. Aprender / Treinar a anestesia peribulbar;

Requisitos
Conhecimentos prévios minimos

* Anatomia e fisiologia do globo ocular

* Regulagao da pressao intraocular

* Reflexo 6culo-cardiaco

* Farmacos usados em oftalmologia e provavel efeito sistémico e anestésico
* Farmacos anestésicos com acgao oftalmoldgica

* Cuidados na utilizacdo do LASER

* Anestesia geriatrica

* Anestesia pediatrica

Componente tedrica

Mensalmente serdo apresentados temas da area da Anestesiologia em Oftalmologia,
com a duragéo de 30 a 40 min, seguidas de discussao de 10 min. Estas apresentacdes
serdo presenciadas por elementos do Servico de Anestesiologia do CHLN que
habitualmente exercem a sua atividade clinica na area da Anestesia Oftalmoldgica, pelos
internos de Anestesiologia no decurso do seu estagio obrigatério, e eventualmente por

internos de Oftalmologia e enfermeiros.
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No ultimo més do estagio opcional, a apresentacdo sera da responsabilidade do
estagiario. Exemplos de temas (ou outros a sugerir pelo estagiario):

* Anestesia e regulagao da pressao ocular

* Complicagdes dos bloqueios do olho (prevencgao e tratamento)

* Anestesia para exames complementares de diagnéstico em oftalmologia
* Anestesia para transplantagdo em cirurgia oftalmoldgica

* Selegao e preparagao do doente para cirurgia oftalmolégica

* O doente pediatrico em anestesia oftalmolégica

* Cuidados p6s anestésicos

Para além da formacéao tedrica, sugere-se a elaboracdo de um trabalho a apresentar
durante o estagio (com o objetivo de eventual publicacdo em revista da especialidade),
como por exemplo:

* Revisao bibliografica / estatistica

* Protocolo de orientacdo clinica

* Desenho/ projeto investigagao

e Auditoria clinica

No final do estagio, o interno devera apresentar um relatério de atividades sucinto (3-4

paginas) que sera sujeito a discussao e apreciagao pelo orientador de estagio

Competéncias no fim do estagio

Conhecimentos
» Efeitos das alteragdes fisioldgicas associadas ao envelhecimento e alteragdes nas
respostas aos farmacos;
* Discute as necessidades e cuidados na criangca que requer avaliagédo / cirurgia

oftalmolégica;



* Discute a escolha da técnica anestésica em relagdo com a situacao clinica do
doente e tipo de cirurgia, incluindo vantagens / desvantagens e indicagbes
(cirurgia de catarata, estrabismo, glaucoma, cirurgia vitreo — retiniana, cirurgia de
urgéncia / olho aberto*, queratoplastia*, exames neuroftalmoldgicos®);

* Cuidados nas cirurgias de revisao oftalmoldgica, em especial em doentes com
injecao prévia de gas intraocular;

* Discute as condi¢gdes operatérias otimas para resultados positivos na cirurgia
oftalmolégica e como podem ser atingidos;

* Discute vantagens e desvantagens das técnicas de sedagao;

* Discute vantagens / desvantagens / indicagbes da anestesia local / loco regional

em oftalmologia:

o Anestesia topica

o Subconjuntival

o Peribulbar / retrobulbar
o Intra- camarular, etc...

* Discute riscos associados aos bloqueios do olho;

* A realizagao das intervengdes assinaladas, embora provavel, ndo pode ser garantida.

Tal ndo impede, no entanto, a sua discussao teorica;

Desempenho
* Avalia criteriosamente a situacao clinica pré-operatoria dos doentes, elabora um

plano anestésico para o peri-operatério, executando-o com eficacia e seguranca;

* Proporciona cuidados anestésicos, em seguranga, em criangas necessitando de

avaliagao / cirurgia oftalmolégica;
* Executa adequadamente o bloqueio peribulbar;

* Realiza sedo-analgesia com eficacia e seguranca;
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* Acompanha o doente no recobro, tendo em atencio os fatores especificos dos

cuidados pos-anestésicos/cirurgicos do doente submetido a cirurgia oftalmoldégica;

* Demonstra efetiva comunicacdo com o cirurgido para a obtencdo de otimas

condigdes cirurgicas;
* Demonstra capacidades de lideranca e de ensino de outros;

* Recebe e transmite com correcio informacao clinica relevante;

6 - Capacidade maxima de formagao para o periodo em causa

O estagio tem uma vaga por cada periodo de 3 meses;

7 - Estruturacao do Estagio para o tempo previsto, com a atividade planeada
(medicina peri-operatéria, plano de formacao teérico, trabalho de investigagao

clinica, etc)

Nos trés meses de duragao, o candidato ficara sob a responsabilidade do Orientador de
Estagio. Apesar da tutela directa do Orientador, € defendido que com o evoluir do

estagio o candidato adquira autonomia tutelada progressiva a partir do primeiro més.

O candidato cumprira 40 horas semanais (periodo de manha ou tarde). A actividade
assistencial decorrera no Servigo de Oftalmologia, Esta previsto um programa de

formacéo tedrica conforme descrito no ponto 5.

8 - Tipo e modo de Avaliagao (Desempenho e conhecimentos)

O estagio opcional tera, de acordo com o legislado em Diario da Republica, uma
avaliagao global com a classificagdo de Aprovado com distingdo, Aprovado ou N&o
aprovado, dada obrigatoriamente pelo Diretor do Servigo e pelo responsavel de estagio.

Esta avaliacdo tera em conta a avaliacdo do desempenho e a avaliagdo de



conhecimentos. Esta ultima sera realizada através da apresentacdo de um relatério de
atividades desenvolvidas ao longo do estagio, sujeito a discussao e classificagdo por um
juri constituido pelo Director de Servigo de Anestesiologia do CHLN e pelo Orientador de
Estagio. Nesta avaliagao também sera apreciado e discutido o trabalho (de investigacao,

bibliografico ou a auditoria) realizado pelo candidato.

9 — Critérios de selegdo para admissao ao estagio

O processo de candidatura para o Estagio Opcional de Anestesiologia Oftalmoldgica /
Desenvolvimento da Componente de Anestesia Loco-regional, do segundo semestre de
2015 decorrera no periodo compreendido entre a data de divulgagao, pelo Colégio de
Anestesiologia, da lista de op¢des para os Estagios Opcionais e o dia 28 de Fevereiro de
2015.

Neste processo, o candidato deve apresentar os seguintes documentos: - Curriculum

Vitee resumido; - Carta de intengdes/motivacao.

Os documentos acima referidos devem ser enviados por e-mail para o secretariado do
Servico de Anestesiologia do Centro Hospitalar Lisboa Norte, indicando no assunto
‘Estudos Avancados de Anestesiologia — Anestesiologia Oftalmoldgica”. O remetente

deve obrigatoriamente fornecer e-mail (via preferencial de comunicacgao) e telefone.

A lista ordenada da seleccao sera comunicada aos candidatos, o mais tardar, no espacgo
30 dias findo o prazo de candidaturas. O candidato tera 30 dias, a contar da data de
recepcgao da lista de selecgao para, obrigatoriamente, comunicar por escrito (e-mail) a
sua aceitagcao do estagio atribuido. A auséncia de resposta no prazo referido ou a recusa
do estagio leva a anulagcédo da candidatura e a consequente convocagao do candidato

seguinte da lista.

Nota:
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Na eventualidade de nado serem preenchidas as vagas para o estagio opcional em
questao, estas poderao ser utilizadas por internos do complementar de Anestesiologia
interessados em cumprir os estagios opcionais de acordo com a alinea a) do ponto 2.3.2
da Portaria 49/2011 publicada no Diario da Republica, 12 Série, n® 18 de 26 de Janeiro
de 2011: estagio de actividade assistencial para consolidagdo do estagio anterior em
Anestesiologia Oftalmolégica ou como complemento especifico do referido estagio

previamente cumprido.

10 — Contactos para candidaturas

Os contactos para efeitos de candidatura sdo os do Servigo de Anestesiologia do Centro

Hospitalar Lisboa Norte:
Centro Hospitalar Lisboa Norte, Hospital de Santa Maria,EPE
Servigo de Anestesiologia
Av. Prof. Egas Moniz

1649-035 Lisboa

Telef. 21 780 51 93
Fax 2178056 14
Secretariado: Vanessa Rodrigues

E-mail: anestesia@chin.min-saude.pt; vanessa.rodrigues@chln.min-saude.pt




