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1. DEFINICAO DA AREA DE ESTAGIO E FUNDAMENTACAO

A Unidade Funcional de Cirurgia Hepato Bilio Pancredtica e de Transplantagao (UHBPT) do
Centro Hospitalar Universitario Lisboa Central (CHULC) - Hospital de Curry Cabral (HCC)
dispde de equipas multidisciplinares dedicadas, com vasta experiéncia nesta area.
Engloba os Centros de Referéncia de: Cancro Hepato-bilio-pancreatico; Transplante
Hepatico; Transplante Renal de adulto e Transplante Reno-pancreatico.

A Area de Anestesiologia do Centro Hospitalar Universitario de Lisboa Central — Polo
Hospital de Curry Cabral propde-se a facultar um estdgio de Estudos Avancados em
Anestesiologia na drea da transplantagao hepatica, pancreatica e renal e cirurgia hepato-
bilio-pancreatica.

1.1 - Organizagao da Unidade de Cirurgia Hepato Bilio Pancreatica e de Transplantagao

A UHBPT estd organizada especificamente para cada area de transplantagdo com equipas
multidisciplinares distintas que envolvem profissionais de diferentes especialidades.

Iniciou o programa de transplantagdo hepatica em 1992, contando ja com mais de 2130
transplantes efectuados até inicio de 2019. S3o realizados em média, 130 transplantes
hepaticos/ano, sendo o centro que mais transplantes realiza em Portugal. E pioneiro no
transplante hepatico sequencial com dador vivo PAF e de dador vivo.

O programa de transplantagdo renal teve inicio em 1989, com cerca de 2000 transplantes
realizados até inicio de 2019. S3o realizados, em média 50 transplantes renais por ano,
incluindo o transplante de dador vivo.

O programa de transplantagdao pancredtica teve inicio em 2006, com 62 transplantes
realizados até ao inicio de 2019. S3o realizados em média, actualmente, 15 transplantes
por ano.

A drea da transplantagdo possui uma Unidade de Transplantes (enfermaria geral)
dedicada a preparagdo dos doentes para transplante e ao seu seguimento no pos-
operatdrio. O pds-operatorio imediato é realizado na Unidade de Cuidados Intensivos —
UCI, a qual desde o inicio do programa, colabora no tratamento destes doentes possuindo
uma vasta experiéncia nesta area.
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2. LocaL

Centro Hospitalar Universitario de Lisboa Central - Hospital de Curry

3. DURAGAO

O estdgio tem a duragdo minima de 3 meses, podendo ter a duragao de 4 a 6 meses.

4. RESPONSAVEIS PELO ESTAGIO

Responsdvel de Estagio

Dr Filipe Pissarra — Assistente Hospitalar Graduado CHULC

Orientadores de Estagio

Dra Paula Rocha — Assistente Hospitalar Graduado CHULC

Dra Sandra Dias — Assistente Hospitalar Graduado CHULC

Dra Margarida Canas - Assistente Hospitalar Graduado CHULC
Dra Rita Poeira - Assistente Hospitalar Graduado CHULC

Dra Luisa Perry — Assistente Hospitalar CHULC

5. CAPACIDADE FORMATIVA

A capacidade maxima de formacao é de 2 internos por cada periodo de estagio.

6. OBIETIVOS GERAIS DO ESTAGIO

Este estdgio tem como objectivo principal proporcionar a aquisicdo de conhecimentos
tedrico-praticos na abordagem peri-operatéria de doentes de elevado risco anestésico-
cirargico, submetidos a cirurgia hepato-bilio-pancredtica major e transplantagao.
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6.1. OBIETIVOS ESPECiFICOS DO ESTAGIO

No final do estagio devem ter sido adquiridos conhecimentos e competéncias nas
seguintes vertentes:

o Fisiopatologia renal, pancreatica e hepatica;

e Gestdo da doagao, manutengdo do dador e colheita multiorganica;

e Avaliagdo pré-operatoria dos doentes propostos para transplante e cirurgia
hepato-bilio-pancreatica;

e Anestesia de doentes com insuficiéncia hepatocelular, renal e pancreatica;

e Anestesia para transplante hepatico, reno-pancreatico e renal;

e Anestesia para cirurgia hepato-bilio-pancreatica electiva e de urgéncia;

e Manuseio de doentes com graves disturbios hidroeletroliticos e metabdlicos;

e Medicina transfusional: abordagem da hemorragia macica, coagulopatia e
monitorizagao da coagulagao; técnicas poupadoras de sangue;

e Monitorizacdo hemodinamica invasiva diferenciada (PiCCO, Eco-TE, PAP);

e Manuseamento pds-operatério dos doentes transplantados (UCI e Unidade de
Transplantes).

7. ESTRUTURACAO DO ESTAGIO/ATIVIDADE PLANEADA

O interno participara em toda a actividade clinica peri-operatdria no ambito da cirurgia
hepato-bilio-pancreatica e da transplanta¢do (avaliagdo pré-operatdria, bloco operatorio,
cuidados intensivos e unidades de internamento), garantindo assim uma formacdo
tedrico-pratica de forma a atingir os objectivos especificos e a proporcionar alguma
autonomia nestas areas.

7.1- Atividade Assistencial

A Atividade Assistencial serd desenvolvida do seguinte modo:

e Consulta de anestesia para transplante hepatico;

e Reunido multidisciplinar de transplantagdo (semanal);

e Bloco Operatério- Anestesia para cirurgia hepato-bilio-pancreatica e
transplantagdo. Sendo a transplantagdo uma actividade ndao programada, o interno
devera estar disponivel, para nela participar quando solicitado;

e Unidade de Transplantes e UCI — Avaliagao e preparagao do doente internado,
seguimento no pds-operatorio;

e Servico de urgéncia ( 12h semanais) na urgéncia interna do HCC.
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7.2- Atividade Formativa

A Atividade Formativa inclui:

e Participagdo na reunido multidisciplinar semanal de transplante hepatico.
Nesta reunido sao apresentados os doentes propostos para transplante, a
casuistica do UHBPT, discutidos os casos de morbilidade e mortalidade e
apresentados trabalhos cientificos relacionados com esta area;

e Formagdo tedrica mensal ministrada pelos coordenadores envolvidos nas varias
areas da transplantagao e coordenadores de estagio;

e Realizar ou dar inicio a um trabalho de investigagao clinica no ambito do estagio ou
participar em auditorias clinicas internas.

8. CRITERIOS DE SELECAO PARA ADMISSAO AO ESTAGIO

e A candidatura é feita mediante pedido oficial e envio de carta de motivagao ao
responsavel de estagio com conhecimento do responsavel do Gabinete de Ensino e
Investigacio da Area de Anestesiologia (GEIA) e da Coordenadora de
Anestesiologia do Polo HCC;

e A seleccdo é feita mediante a existéncia de vaga para o periodo de estdagio
pretendido;

e Serd dada preferéncia aos internos do 52 ano de especialidade.

9. AVALIAGAO FINAL

A avaliacdo do estagio inclui: (1) avaliacdo continua; (2) apresentacdo e discussdo de
relatério de atividades e (3) realizagdao de trabalho de investigagdo cientifica ou auditoria
clinica, relacionados com a Cirurgia do Ambulatério.

10. LITERATURA DE APOIO

A fornecer aquando da aceitagao do estagio.
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11. CONTATOS PARA ESCLARECIMENTOS E CANDIDATURAS

Susana Cadilha
Coordenadora de Anestesiologia do Polo HCC

susanacadilha@hotmail.com

Filipe José da Silva Pissarra
Responsavel de estagio

filipepissarra@gmail.com

Secretariado GEIA
geia@chlc.min-saude.pt; Telefone — 213136374

DIRETOR DA AREA DE ANESTESIOLOGIA

Lisboa, marco de 2021



