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Documento	
   para	
   ser	
   submetido	
   á	
   aprovação	
   o	
   Colégio	
   de	
   Anestesiologia	
   da	
   Ordem	
   do	
   Médicos	
  
segundo	
  a	
  Portaria	
  nº	
  49/2011	
  de	
  26	
  de	
  Janeiro,	
  publicada	
  em	
  Diário	
  da	
  República,1ª	
  Serie-­‐nª18-­‐26	
  
de	
  Janeiro	
  de	
  2011,no	
  âmbito	
  dos	
  Estudos	
  Avançados	
  em	
  Anestesiologia.	
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I. Introdução	
  
	
  
O	
   CHUC	
   é	
   um	
   centro	
   de	
   referência	
   na	
   área	
   da	
   transplantação,	
   com	
   equipas	
  
multidisciplinares	
  distintas,	
  envolvendo	
  profissionais	
  de	
  diferentes	
  especialidades.	
  	
  
Pioneiro	
   na	
   transplantação	
   renal,	
   com	
   dador	
   vivo	
   de	
   rim	
   em	
   1968,	
   iniciou	
   um	
  
programa	
   de	
   dador	
   cadáver	
   (adulto	
   e	
   criança)	
   em	
   1981.	
   Realiza	
   em	
   média	
   140	
  
transplantes/ano,	
  sendo	
  o	
  centro	
  que	
  mais	
  transplantes	
  realiza	
  em	
  Portugal.	
  
A	
   transplantação	
   hepática	
   iniciou-­‐se	
   em	
   1992,	
   realizando-­‐se,	
   em	
   média,	
   70	
  
transplantes/ano.	
   Iniciou	
   em	
   Portugal	
   o	
   programa	
   de	
   pediatria	
   em	
   1994	
   com	
   dador	
  
cadáver,	
  dador	
  adulto,	
  e	
  “split	
  liver”.	
  Interrompido	
  em	
  2010,	
  o	
  programa	
  de	
  pediatria	
  
de	
  âmbito	
  nacional,	
  foi	
  reiniciado	
  em	
  2012,	
  fazendo-­‐se	
  em	
  média	
  12	
  transplantes	
  ano.	
  
A	
  unidade	
  de	
  transplantação	
  hepática	
  pediátrica	
  e	
  adulto,	
  tem	
  dois	
  polos	
  distintos,	
  um	
  
no	
  Hospital	
  da	
  Universidade	
  outro	
  no	
  Hospital	
  Pediátrico.	
  O	
  pós-­‐operatório	
   imediato	
  
dos	
   transplantados	
   adultos	
   efectua-­‐se	
   na	
   própria	
   unidade	
   de	
   transplantação,	
  
enquanto	
  o	
  pediátrico	
  se	
  realiza	
  na	
  Unidade	
  de	
  Cuidados	
  Intensivos	
  Pediátricos.	
  
	
  
	
  
II. Estruturação	
  	
  
	
  
O	
  estágio,	
  com	
  a	
  duração	
  mínima	
  de	
  três	
  meses,	
  permite	
  o	
  envolvimento	
  em	
  toda	
  a	
  
atividade	
   clínica	
   peri	
   e	
   pós	
   operatória	
   incluindo	
   manutenção	
   e	
   colheita	
   de	
   órgãos,	
  
sendo	
  a	
  capacidade	
  máxima	
  de	
  formação	
  de	
  dois	
  internos	
  por	
  trimestre.	
  
O	
  estágio	
  será	
  coordenado	
  pelo	
  Dr.	
  Carlos	
  Bento,	
  sendo	
  este	
  também	
  responsável	
  pela	
  
área	
   da	
   transplantação	
   hepática.	
   A	
   Dr.ª	
   Sílvia	
   Neves	
   será	
   responsável	
   pela	
   área	
   da	
  
transplantação	
  pediátrica	
  e	
  a	
  Dr.ª	
  Luísa	
  Isabel	
  pela	
  transplantação	
  renal.	
  
	
  
	
  
III. Objetivos	
  	
  
	
  
Participar	
   na	
   consulta	
   de	
   anestesia,	
   para	
   estratificação	
   	
   do	
   risco	
   e	
   avaliação	
   dos	
  
candidatos	
   a	
   transplantação	
   hepática	
   uma	
   melhor	
   compreensão	
   e	
   resolução	
   dos	
  
problemas	
  peri-­‐operatórios	
  e	
  pós-­‐operatórios.	
  
Proporcionar	
  o	
  contacto	
  e	
  a	
  aquisição	
  de	
  conhecimentos	
  teórico-­‐práticos	
  em	
  doentes	
  
candidatos	
  a	
  transplante	
  hepático	
  e/ou	
  renal,	
  bem	
  como	
  a	
  compreensão	
  do	
   impacto	
  
das	
  variáveis	
  destes	
  receptores	
  no	
  prognóstico	
  pós-­‐transplante.	
  
Familiarização	
   na	
   abordagem	
   da	
   coagulopatia,	
   com	
   recurso	
   sistemático	
   a	
  
monitorização	
  com	
  tromboelastograma	
  e	
  técnicas	
  poupadoras	
  de	
  sangue.	
  	
  
Integrar	
   a	
   equipa	
   de	
   transplantação,	
   participando	
   ativamente	
   na	
   monitorização	
  
invasiva	
   avançada,	
   com	
   cateter	
   da	
   artéria	
   pulmonar,	
   em	
   praticamente	
   todos	
   os	
  
doentes,	
  doppler	
  esofágico	
  e	
  eco	
  trans-­‐esofágico	
  em	
  doentes	
  seleccionados.	
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Na	
  transplantação	
  hepática	
  de	
  adultos,	
  possibilidade	
  de	
  participar	
  activamente	
  no	
  pós-­‐
operatório	
   dos	
   doentes	
   transplantados,	
   bem	
   como	
   na	
   reunião	
   semanal	
   de	
  
transplantação	
  hepática,	
  pediátrica	
  e	
  de	
  adultos.	
  
Realizar	
  ou	
  dar	
  início	
  a	
  um	
  trabalho	
  de	
  investigação	
  clínica	
  no	
  âmbito	
  do	
  estágio.	
  
	
  
	
  
IV. Critérios	
  de	
  seleção	
  
	
  
Os	
   candidatos	
   devem	
   ser	
   internos	
   do	
   último	
   ano	
   do	
   Internato	
   Complementar	
   de	
  
Anestesiologia,	
   de	
   acordo	
   com	
   a	
   lei	
   em	
   vigor	
   e	
   mediante	
   apresentação	
   de	
   uma	
  
proposta	
  por	
  escrito.	
  
	
  
	
  
V. 	
  Avaliação	
  
	
  
O	
  aproveitamento	
  neste	
  estágio	
  implica	
  assiduidade	
  superior	
  a	
  75%	
  da	
  totalidade	
  dos	
  
transplantes	
  realizados	
  no	
  período	
  de	
  duração	
  do	
  mesmo.	
  
Apresentação	
  de	
  um	
  relatório	
  de	
  actividades	
  realizadas	
  durante	
  o	
  estágio	
  e	
  discussão	
  
do	
  mesmo.	
  	
  
	
  
	
  
	
  
Coordenador	
  
Carlos	
  Manuel	
  Santos	
  	
  Bento	
  
cbento@huc.min-­‐saude.pt	
  
telemóvel:	
  925	
  958	
  597	
  
	
  
	
  
	
  
	
  	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  


