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MINISTERIO DA SAUDE

Portaria n.° 146/98

de 9 de Marco

As crescentes exigéncias e responsabilidades postas
no exercicio das actividades médicas e cirlrgicas espe-
cializadas, agora potenciadas pela livre circulacdo de
profissionais na Comunidade Europeia, requerem ele-
vados niveis de formagéo pos-graduada.

Com esse objectivo, e através da reformulagdo do
regime legal dos internatos médicos, visa-se garantir as
melhores condicbes de formagéo e, consequentemente,
revalorizar os titulos de qualificacdo profissional que
confere. Para o efeito, é medida fundamental o esta-
belecimento de programas de formacao para cada area
profissional ou especialidade, devidamente actualizados,
que definam a estrutura curricular do processo forma-
tivo, com tempos e planos gerais de actividades, e fixem
0s objectivos globais e especificos de cada area e estagio
e 0s momentos e métodos da avaliagdo.

Assim, sob proposta da Ordem dos Médicos e do
Conselho Nacional dos Internatos Médicos;

Ao abrigo do disposto nos artigos 7.° e 8.° do Decre-
to-Lei n.° 128/92, de 4 de Julho, bem como nos arti-
gos 23.° 24.° e 79.° do Regulamento dos Internatos
Complementares, aprovado pela Portaria n.° 695/95, de
30 de Junho:

Manda o Governo, pela Ministra da Salde, o seguinte:

1.° Sdo aprovados os programas de formacao do inter-
nato complementar das especialidades e areas profis-
sionais médicas de dermatovenereologia, neurocirurgia
e neurologia, que estdo anexos a esta portaria e que
dela sdo parte integrante.

2.° A aplicagdo e desenvolvimento dos programas
compete aos 6rgdos e agentes responsaveis pela for-
mac¢do nos internatos, devendo assegurar a maior uni-
formidade a nivel nacional.

Ministério da Saude.

Assinada em 12 de Janeiro de 1998.

A Ministra da Saude, Maria de Belém Roseira Martins
Coelho Henriques de Pina.

PROGRAMA DE FORMAGAO DO INTERNATO COMPLEMENTAR
DE NEUROLOGIA

1 — Duragéo do internato — 60 meses.

2 — Estrutura:

2.1 — Aprendizagem tedrica de semiologia, patolo-
gia, raciocinio clinico e bases terapéuticas em neu-
rologia;

2.2 — Familiarizagcdo com a pratica da clinica neu-
roldgica na enfermaria, na consulta externa, no servigo
de urgéncia e nos cuidados intensivos;

2.3 — Treino de técnicas e métodos complementares
especificos da clinica neuroldgica (como puncao lombar,
manometria do LCR, etc.);

2.4 — Aprendizagem das indicacGes para os diversos
meios complementares de diagnéstico neuroldgico
(MCDN) e das suas técnicas;

2.4.1 — Meétodos neurofisioldgicos:

2.4.1.1 — Electroencefalografia (EEG) e seus desen-
volvimentos mais recentes;

2.4.1.2 — Electromiografia (EMG) de detec¢do e
velocidades de condugéo (VVC);

2.4.1.3 — Potenciais evocados (PE) visuais, auditivos,
somatossensoriais, motores e desenvolvimentos recen-
tes.

2.4.2 — Métodos neuropatoldgicos:

2.4.2.1 — Histoldgicos;

2.4.2.2 — Histoquimicos;

2.4.2.3 — Imunocitoquimicos e desenvolvimentos
mais recentes.

2.4.3 — Métodos ultrassonogréficos:

2.4.3.1 — Ultrassonoangiografia;

2.4.3.2 — Ultrassonografia transcraniana.

2.4.4 — Métodos neurorradiol6gicos:

2.4.4.1 — Radiologia simples;

2.4.4.2 — Tomografia axial computorizada (TAC);

2.4.4.3 — Ressonancia magnética nuclear (RMN);

2.4.4.4 — Neurorradiologia de intervencéo.

2.5 — Formacdo em especialidades afins e subespe-
cialidades, areas e técnicas das ciéncias neuroldgicas:

2.5.1 — Neurocirurgia;

2.5.2 — Neuropediatria;

2.5.3 — Psiquiatria;

2.5.4 — Qutras:

2.5.4.1 — Medicina interna;

2.5.4.2 — Doengas infecto-contagiosas;

2.5.4.3 — Cuidados intensivos polivalentes;

2.5.4.4 — Diferenciagdo em subespecialidades, areas e
técnicas das ciéncias neurolégicas (como neurofisiologia,
neurorradiologia, neuropatologia, neuroftalmologia, neu-
ropsicologia, neurossonologia, neuroquimica, etc.).

2.6 — Familiarizagdo com os métodos epidemiolégi-
cos aplicados a neurologia.

3 — Sequéncia dos estagios. — A sequéncia dos esta-
gios ndo é obrigatoria, embora deva iniciar-se pelo estagio
em neurologia.

4 — Duragao dos estagio:

4.1 — Estagio de neurologia — 36 meses.

Este estagio inclui 12 meses de estagio concomitan-
temente em MCDN:

4.1.1 — Neurofisiologia (6 meses);

4.1.2 — Neurorradiologia (3 meses);

4.1.3 — Neuropatologia (3 meses).

4.2 — Qutros estagios obrigatorios — 9 meses:

4.2.1 — Neurocirurgia (3 meses);

4.2.2 — Neuropediatria (3 meses);

4.2.3 — Psiquiatria (3 meses).

4.3 — Estagios opcionais— 15 meses (a duragdo
minima de cada estagio é de 3 meses):

4.3.1 — Medicina interna;

4.3.2 — Doencas infecto-contagiosas;

4.3.3 — Cuidados intensivos polivalentes;

4.3.4 — Estagios ou prolongamentos de estagio para
diferenciagdo em subespecialidades, areas e técnicas em
ciéncias neuroldgicas (como neurofisiologia, neurorra-
diologia, neuropatologia, neuroftalmologia, neuropsico-
logia, neurossonologia, neuroquimica, etc.).

4.4 — Do periodo total de tempo disponivel para esta-
gios opcionais, 6 meses poderdo ser despendidos em
estagios em subespecialidades, areas e técnicas das cién-
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cias neuroldgicas cujo conteddo programatico ndo se
encontre especificado neste programa de formacao.
Uma duracdo superior a 6 meses para estagios deste
tipo devera ser justificada ao Conselho Nacional dos
Internatos Médicos, que a poderé autorizar ap6s parecer
técnico favoravel do colégio da especialidade de neu-
rologia da Ordem dos Médicos.

5 — Locais de formacao:

5.1 — Estagio de neurologia — servigo de neurologia:

5.1.1 — Neurofisiologia — valéncia de neurofisiolo-
gia que da apoio ao servico em que decorre 0 estagio
de formagdo em neurologia ou, em casos justificados,
em outra valéncia de neurofisiologia com idoneidade
reconhecida pelo Conselho Nacional dos Internatos
Meédicos, apés parecer técnico favoravel do colégio da
especialidade de neurologia da Ordem dos Médicos;

5.1.2 — Neurorradiologia — servigo de neurorradio-
logia;

5.1.3 — Neuropatologia — valéncia de neuropatolo-
gia que da apoio ao servico em que decorre 0 estagio
de formacdo em neurologia ou, em casos justificados,
em outra valéncia de neuropatologia com idoneidade
reconhecida pelo Conselho Nacional dos Internatos
Médicos, apos parecer técnico favoravel do colégio da
especialidade de neurologia da Ordem dos Médicos.

5.2 — Qutros estagios obrigatorios:

5.2.1 — Neurocirurgia — servi¢o de neurocirurgia;

5.2.2 — Neuropediatria— na valéncia de neurope-
diatria que d& apoio ao servico de neurologia em que
decorre o estagio de formacdo em neurologia ou, em
casos justificados, em outra valéncia de neuropediatria
com idoneidade reconhecida pelo Conselho Nacional
dos Internatos Médicos, apds parecer técnico favoravel
do colégio da especialidade de neurologia da Ordem
dos Médicos;

5.2.3 — Psiquiatria — servigo de psiquiatria.

5.3 — Estagios opcionais:

5.3.1 — Medicina interna — servico de medicina
interna;

5.3.2 — Doencas infecto-contagiosas — servico de
doencas infecto-contagiosas;

5.3.3 — Cuidados intensivos polivalentes — servico
de cuidados intensivos polivalentes;

5.3.4 — Estagios ou prolongamentos de estagio para
diferenciacdo em subespecialidades, areas e técnicas em
ciéncias neuroldgicas — no servi¢co ou valéncia respec-
tiva da instituicdo em que decorre a formacgdo em neu-
rologia ou, em casos justificados, em outro servico ou
valéncia dessa subespecialidade, area ou técnica, com
idoneidade reconhecida pelo Conselho Nacional dos
Internatos Médicos, apds parecer técnico favoravel do
colégio da especialidade de neurologia da Ordem dos
Meédicos.

5.3.4.1 — Deverdo ser estimulados estagios em cen-
tros mais diferenciados na subespecialidade, area ou téc-
nica escolhida, eventualmente no estrangeiro.

6 — Objectivos dos estagios:

6.1 — Estagio de neurologia:

6.1.1 — Objectivos de desempenho:

6.1.1.1 —1.°ano:

Colheita, valorizacéo e interpretacdo dos sintomas
e sinais do doente neuroldgico, inicio do contacto
com as técnicas complementares no diagndstico
em neurologia e familiarizacdo com o diagnds-
tico e tratamento dos doentes neurol6gicos;

6.1.1.2 —2.° ano:

Execucdo de técnicas complementares no diagnos-
tico em neurologia e préatica de diagnéstico e
de tratamento de doentes neuroldgicos em con-
sulta externa e internamento de neurologia em
outras enfermarias do hospital e no servico de
urgéncia;

6.1.1.3 — 3.2 ano:

Pratica de diagnéstico e de tratamento de doentes
neurologicos;

6.1.1.4 — Neurofisiologia:

Execucdo de algumas técnicas (EEG de rotina e
seus desenvolvimentos recentes, EMG e velo-
cidades de conducdo dos nervos periféricos,
potenciais evocados), bem como interpretacdo
critica dos resultados destes exames;

6.1.1.5 — Neurorradiologia:

a) Interpretacdo dos aspectos normais e de pato-
logia neuroldgica mais comuns nos varios tipos
de exame (raio X simples, TAC, RMN, angio-
grafia, etc.);

b) Conhecimento das técnicas e indica¢gdes da neu-
rorradiologia de intervencdo;

6.1.1.6 — Neuropatologia:

a) Interpretacdo dos aspectos normais e da pato-
logia neuroldgica mais comum, com aplicagao
das diversas técnicas nos varios tipos de exame
(material de autoOpsia, biopsia e pecas ope-
ratérias);

b) Conhecimento das indica¢6es e métodos da his-
topatologia, histoquimica, imunocitoquimica e
ultramicroscopia.

6.1.2 — Objectivos de conhecimento:
6.1.2.1 —1.°ano:

a) Anéatomo-fisiologia do sistema nervoso central
e periférico;

b) Iniciagdo a clinica neuroldgica com correlagdo
clinico-anatémica e clinico-fisiolégica das doen-
¢as do sistema nervoso;

6.1.2.2 —2.° ano:

Identificacdo dos principais quadros sindromaticos
e doengas neurolégicas e conhecimento das res-
pectivas bases terapéuticas;

6.1.2.3—3.2ano:

a) Patologia e clinica neuroldgicas;

b) Noc¢Bes basicas de neurofarmacologia, neuro-
quimica, neuroepidemiologia e neurogenética
(podendo ser complementadas em estégios par-
ciais nestas areas);

6.1.2.4 — Neurofisiologia:

a) NocGes basicas sobre os principios e problemas
técnicos dos varios tipos de exames;
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b) Conhecimento do valor, indicacGes e limitacdes
das diferentes técnicas neurofisiologicas e
conhecimento dos aspectos normais e patolé-
gicos mais frequentes nos varios tipos de exa-
mes, em diferentes idades;

6.1.2.5 — Neurorradiologia:

a) Nogdes basicas sobre os principios e problemas
das vérias técnicas utilizadas em neurorradio-
logia;

b) Conhecimento das indicacdes e valor relativo
das varias técnicas utilizadas, sua sequéncia e
complementaridade;

6.1.2.6 — Neuropatologia:

a) NocGes basicas sobre os principios e problemas
técnicos dos varios tipos de exame;

b) Conhecimento do valor, indica¢des e limitagdes
das diferentes técnicas histopatol6gicas, histo-
guimicas e imunocitoquimicas;

¢) Conhecimento dos aspectos normais e patolo-
gicos mais frequentes nos varios tipos de exame.

6.2 — Outros estagios obrigatorios:
6.2.1 — Neurocirurgia:
6.2.1.1 — Objectivos de desempenho:

a) Abordagem clinica dos doentes com patologia
neurocirdrgica, na sua avaliacdo diagnostica,
prognostica e orientacdo terapéutica, incidindo
especialmente nas situacfes de urgéncia,;

b) Acompanhamento pds-operatdrio dos doentes.

6.2.1.2 — Objectivos de conhecimento. — Conheci-
mentos clinicos de patologia neurocirdrgica e indicagdes,
potencialidade e limitacBes das técnicas neurocirdrgicas.

6.2.2 — Neuropediatria:

6.2.2.1 — Objectivos de desempenho. — Colheita da
histéria clinica e conhecimento dos aspectos especiais
do exame neurolégico e da patologia do sistema nervoso
na crianga.

6.2.2.2 — Objectivos de conhecimento:

a) NocGes essenciais do desenvolvimento psicomo-
tor da crianca;

b) Conhecimento dos principais problemas e enti-
dades neuroldgicas da crianca e indicacbes e
valor dos exames complementares especificos.

6.2.3 — Psiquiatria:

6.2.3.1 — Objectivos de desempenho.— Treino na
entrevista psiquiatrica, na colheita de sinais da patologia
psiquiatrica e no manejo dos psicofarmacos.

6.2.3.2 — Objectivos de conhecimento:

a) Reconhecer os sintomas psicopatolégicos mais
importantes;

b) Conhecer os quadros psiquiatricos (agudos e
crénicos) mais comuns, com énfase nos que inte-
ressam as duas especialidades (alcoolismo,
deméncia, epilepsia, quadros confusionais) e
indicagdes, contra-indicacdes e efeitos colaterais
dos psicofarmacos de uso corrente.

6.3 — Estagios opcionais:

6.3.1 — Medicina interna:

6.3.1.1 — Objectivos de desempenho. — Execucdo de
técnicas basicas de diagndstico e terapéutica em doentes
comuns da medicina interna.

6.3.1.2 — Objectivos de conhecimento. — Capaci-
dade de diagnostico e tratamento das manifestagdes
neurolégicas das doengas sistémicas.

6.3.2 — Doencas infecto-contagiosas:

6.3.2.1 — Objectivos de desempenho. — Execugdo de
técnicas basicas de diagnostico e terapéutica em doentes
com infecgdes envolvendo o sistema nervoso.

6.3.2.2 — Objectivos de conhecimento. — Capaci-
dade de diagndstico e tratamento das doencas do SNC
e do SNP causadas pelas doencas infecto-contagiosas.

6.3.3 — Cuidados intensivos polivalentes:

6.3.3.1 — Objectivos de desempenho. — Execucéo de
técnicas basicas de diagnostico e terapéutica usada em
intensivismo e sua aplicacdo a neurologia.

6.3.3.2 — Objectivos de conhecimento. — Conheci-
mentos basicos de intensivismo e sua aplicacdo em
neurologia.

6.3.4 — Estagios ou prolongamentos de estagio para
diferenciacdo em subespecialidades, areas e técnicas em
ciéncias neuroldgicas:

6.3.4.1 — Neurofisiologia:

6.3.4.1.1 — Objectivos de desempenho. — Treino na
execugdo das técnicas de neurofisiografia (EEG de
rotina e seus desenvolvimentos recentes, EMG e velo-
cidades de conducéo dos nervos periféricos, potenciais
evocados) e interpretacdo critica detalhada dos resul-
tados destes exames.

6.3.4.1.2 — Objectivos de conhecimento. — Conheci-
mento mais detalhado das indicacdes e limitacBes das
diferentes técnicas neurofisioldgicas e dos aspectos nor-
mais e patoldgicos mais frequentes nos varios tipos de
exames, em diferentes idades.

6.3.4.2 — Neurorradiologia:

6.3.4.2.1 — Objectivos de desempenho. — Treino na
interpretacdo dos aspectos normais e de patologia neu-
rolégica mais comuns, nos varios tipos de exame (raio X
simples, TAC, RMN, angiografia, etc.).

6.3.4.2.2 — Objectivos de conhecimento. — Conheci-
mento mais detalhado das indica¢Bes e valor relativo
das vérias técnicas utilizadas, sua sequéncia e comple-
mentaridade e dos aspectos hormais e patolégicos mais
frequentes nos varios tipos de exames, em diferentes
idades.

6.3.4.3 — Neuropatologia:

6.3.4.3.1 — Objectivos de desempenho:

a) Treino na interpretacdo dos aspectos morfolo-
gicos da patologia neuroldgica, com a aplicagéo
das diversas técnicas nos varios tipos de exame
(material de autdpsia, biopsia e pecas ope-
ratérias);

b) Prética em métodos histopatolégicos, histoqui-
micos, imunocitoquimicos e outros.

6.3.4.3.2 — Obijectivos de conhecimento:

a) Conhecimento mais detalhado do valor, indi-
cacOes e limitagdes das diferentes técnicas his-
topatoldgicas, histoquimicas e imunocitoquimi-
cas;
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b) Conhecimento dos aspectos normais e patolé-
gicos mais frequentes nos varios tipos de exame,
com pratica no diagnostico morfopatoldgico no
sistema nervoso.

6.3.4.4 — Neuroftalmologia:

6.3.4.4.1 — Obijectivos de desempenho. — Treino na
interpretacdo das manifestacdes da patologia neurolé-
gica no sistema visual e pratica de técnicas de exploragdo
neuroftalmoldgica.

6.3.4.4.2 — Objectivos de conhecimento:

a) Conhecimento da patologia neurologica com
repercussao no sistema visual;

b) Conhecimento mais detalhado das indicacBes
e potencialidades das técnicas de oftalmoscopia
directa e indirecta e da campimetria.

6.3.4.5 — Neuropsicologia:

6.3.4.5.1 — Objectivos de desempenho. — Pratica da
metodologia usada na avaliacdo neuropsicolégica e da
interpretacdo dos dados de observacgdo, correlacionan-
do-0s com a alteracdo das fungdes nervosas superiores
e com a topografia lesional.

6.3.4.5.2 — Objectivos de conhecimento:

a) Conhecimento das diversas perturbacfes das
fungbes nervosas superiores, consoante a regiao
cerebral afectada;

b) Nocdes tedricas e praticas da metodologia usada
na avaliagdo neuropsicoldgica e interpretacdo
dos dados de observacdo, na sua correlacdo com
a clinica, para caracterizar e localizar a lesao.

6.3.4.6 — Neurossonologia:

6.3.4.6.1 — Objectivos de desempenho. — Prética da
metodologia usada em ultrassonoangiografia e em
ultrassonografia transcraniana e na interpretacdo dos
respectivos dados de observacao.

6.3.4.6.2 — Objectivos de conhecimento:

a) Nogdes basicas sobre os principios e problemas
técnicos da ultrassonoangiografia e da ultras-
sonografia transcraniana;

b) Conhecimento do valor, indicagdes e limitagdes
das técnicas e dos aspectos normais e patolé-
gicos mais frequentes nos varios tipos de exame.

6.3.4.7 — Neuroquimica:

6.3.4.7.1 — Objectivos de desempenho. — Treino na
execucdo e interpretacdo de técnicas de estudo quimico
do liquido cefalorraquidiano e de outros produtos do
sistema nervoso.

6.3.4.7.2 — Objectivos de conhecimento. — Conheci-
mento mais detalhado das indica¢Bes e valor relativo
das varias técnicas utilizadas e dos aspectos normais
e patoldgicos mais frequentes no estudo quimico do
liquido cefalorraquidiano e de outros produtos do sis-
tema nervoso.

6.3.4.8 — Diferenciacdo em subespecialidades, areas
e técnicas em ciéncias neurolégicas nédo referidas neste
programa de formacao.

6.3.4.8.1 — Objectivos de desempenho. — Objectivos
definidos especificamente para cada estagio, consoante

a subespecialidade, area ou técnica das ciéncias neu-
roldgicas, pelo interno, de acordo com o orientador de
formacao e o responsavel pelo estagio.

6.3.4.8.2 — Objectivos de conhecimento. — Os objec-
tivos serdo definidos especificamente para cada estagio
pelo interno, de acordo com o orientador de formacéo
e o responsavel do estégio.

7 — Breve descri¢do do desempenho em cada estagio:

7.1 — Os estagios obrigatérios e opcionais serdo efec-
tuados com o apoio de orientador da &rea respectiva,
em servicos, unidades ou valéncias com actividade espe-
cifica nessa area.

8 — Avaliacao:

8.1 — Avaliagéo de desempenho:

8.1.1 — Tipo de avaliagio:

8.1.1.1 — Continua. — Integrando a classificacdo dos
estagios proporcionalmente a respectiva extensao;

8.1.1.2 — Anual. — Aprecia¢do curricular do ano,
com prova de avalia¢do escrita com discussao.

8.1.2 — Momentos da avaliacéo:

8.1.2.1 — No final do estagio respectivo, para os esta-
gios com duragdo inferior a 12 meses;

8.1.2.2 — Anual, para os estagios com duracdo igual
ou superior a 12 meses.

8.1.3 — Parametros a avaliar (estes parametros cons-
tam da grelha classificativa referida no n.° 8.1.4.1.):

8.1.3.1 — Aptiddes:

a) Conhecimentos bésicos e clinicos;

b) Capacidade de execucdo técnica (incluindo efi-
cacia e rapidez na avaliacdo e execu¢do);

¢) Capacidade de exposi¢do escrita e oral;

d) Capacidade de organizacéo de trabalho;

e) Capacidade para o ensino — ponderagéo.

8.1.3.2 — Atitudes:

a) Responsabilidade profissional;

b) Integracdo no trabalho de equipa;

¢) Interesse pela valorizacao profissional,

d) Rela¢6es humanas no trabalho;

e) Interesse na orientacdo de elementos menos
diferenciados.

8.1.3.3 — A cada um dos parametros enunciados no
n.° 8.1.3 sera atribuida a ponderacgéo 1, sendo a clas-
sificacdo de desempenho apresentada numa escala de
0 a 20 valores.

8.1.4 — Documentos auxiliares da avaliacéo:

8.1.4.1 — Grelha classificativa;

8.1.4.2 — Relatorio anual;

8.1.4.3 — Classificagdo dos estagios;

8.1.4.4 — Prova de avaliacdo escrita com discussao.

8.2 — Avaliacdo de conhecimentos:

8.2.1 — Tipos de avaliagéo:

8.2.1.1 — Avaliacdo continua;

8.2.1.2 — Anual. — Apreciacdo curricular do ano,
com prova de avalia¢do escrita com discussao.

8.2.2 — Momentos da avaliacéo:

8.2.2.1 — Continua;

8.2.2.2 — No final de cada estagio;

8.2.2.3 — No final do ano.
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9 — Disposic¢oes finais:

9.1 — O presente programa entra em vigor em 1 de
Janeiro de 1998 e aplica-se aos internos que iniciarem
o internato a partir dessa data.

9.2 — Para 0s internos que tenham iniciado o inter-
nato em data anterior a referida no n.° 9.1 manter-se-a
o programa definido & data do inicio do seu internato,
excepto se o interno manifestar optar pelo programa
agora aprovado. Nesse caso, 0s interessados deverdo
entregar na direccdo do internato do seu hospital, no
prazo de dois meses a partir da publicacdo deste pro-
grama, uma declaracdo em que conste a sua pretensao,
com a concordancia averbada dos respectivos director
de servico e orientador de formacao.

PROGRAMA DE FORMAGAO DO INTERNATO COMPLEMENTAR
DE DERMATOVENEREOLOGIA

1 — Duragéo — 60 meses.

2 — Estrutura. — Consideram-se cinco grandes
dominios de formagéo, englobando as diferentes areas:

2.1. — Tronco comum médico-cirdrgico:

2.1.1 — Medicina interna;

2.1.2 — Cirurgia geral;

2.2 — Médico:

2.2.1 — Dermatologia geral;

2.2.2 — Doencas transmitidas sexualmente;

2.2.3 — Alergologia cutanea e dermatoses ocupacio-
nais;

2.2.4 — Fotodermatologia;

2.3 — Cirurgico:

2.3.1 — Cirurgia dermatoldgica.

2.4 — Clinico-laboratorial:

2.4.1 — Dermatopatologia;

2.4.2 — Micologia dermatoldgica.

2.5 — Educacéo e formagdo médica continua:

2.5.1 — Cursos;

2.5.2 — Esté4gios de curta duracéo;

2.5.3 — Simpdasios e conferéncias.

3 — Sequéncia dos estagios:

3.1 — Sequéncias obrigatérias. — A formacdo der-
matoldgica inicia-se pelo tronco comum (12 meses),
seguindo-se a dermatologia geral (12 meses) e a cirurgia
dermatolédgica (12 meses).

3.2 — Sequéncias ndo obrigatorias. — Nas restantes
areas de formacdo a ordenacgdo sequencial é da res-
ponsabilidade da direccdo do servico ou da direccdo
do internato da instituicdo onde se realiza o estagio.

4 — Duragao dos estagios:

4.1 — Tronco comum (12 meses):

4.1.1 — Estagio em medicina interna — 6 meses;

4.1.2 — Estagio em cirurgia geral — 6 meses;

4.2 — Médico (24 meses):

4.2.1 — Estagio em dermatologia geral — 12 meses;

4.2.2 — Estadgio em doengas transmitidas sexual-
mente — 6 meses;

4.2.3 — Estagio em alergologia cutanea e dermatoses
ocupacionais — 3 meses;

4.2.4 — Estagio em fotodermatologia — 3 meses;

4.3 — Cirurgico (12 meses):

4.3.1 — Estagio em cirurgia dermatoldgica — 12 me-
Ses;

4.4 — Clinico-laboratorial (6 meses):

4.4.1 — Estagio em dermatopatologia — 4 meses;

4.4.2 — Micologia dermatolégica — 2 meses.

4.5 — Estagios opcionais (6 meses). — Cada estagio
opcional terd uma dura¢gdo minima de 3 meses e uma
duracédo maxima de 6 meses:

4.5.1 — Dermatologia pediéatrica;

4.5.2 — Dermocosmética;

4.5.3 — Flebologia;

4.5.4 — Oncologia cutéanea;

4.5.5 — Cirurgia pléastica e reconstrutiva;

4.5.6 — Doencas enddcrinas e metabdlicas;

4.5.7 — Doengas infecciosas;

4.5.8 — Patologia vulvar;

4.5.9 — Radioterapia cutanea;

4.5.10 — Reciclagens em éareas de formacdo obri-
gatorias.

4.6 — Educacdo e formacdo médica conti-
nua. — A formacgéo neste dominio tem lugar ao longo
de todo o internato.

5 — Locais de formacao:

5.1 — Estagios obrigatérios. — De acordo com 0S
estagios respectivos, em servicos de medicina interna,
cirurgia geral, dermatologia e venereologia.

5.2 — Estagios opcionais:

5.2.1 — Dermatologia pediatrica — servigcos de der-
matologia e venereologia;

5.2.2 — Dermocosmética — servigos de dermatologia
e venereologia;

5.2.3 — Flebologia — servicos de cirurgia vascular;

5.2.4 — Oncologia cutanea — servigos de dermatolo-
gia e venereologia; oncologia (IPO); hematologia cli-
nica;

5.2.5— Cirurgia plastica e reconstrutiva — servicos
de cirurgia pléastica e reconstrutiva;

5.2.6 — Doencas enddcrinas e metabdlicas — servi-
¢os de endocrinologia e medicina interna;

5.2.7 — Doengas infecciosas — servigos de infeccio-
logia e medicina interna;

5.2.8 — Patologia vulvar — servicos de dermatologia
e venereologia e ginecologia (ou ginecologia e obste-
tricia);

5.2.9 — Radioterapia cutédnea — servi¢os de radio-
terapia.

6 — Objectivos dos estagios:

6.1 — Estagio em medicina interna:

6.1.1 — Objectivos de desempenho:

a) Treino nos métodos de observacdo, de estudo
clinico, clinico-laboratorial e terapéutico em
doentes de regime ambulatorio e hospitalizagéo;

b) Desenvoltura necessaria a actuagdo em situa-
¢Oes de urgéncia e emergéncia médicas.

6.1.2 — Objectivos de conhecimento:

a) Abordagem global do doente;

b) Epidemiologia, clinica, etiopatogenia, diagnds-
tico, evolucéo, terapéutica e profilaxia das prin-
cipais afeccdes sistémicas;

¢) Conhecimento de patologias multissistémicas e
iatrogénicas, com repercussdo cutdneo-mucosa.



N.° 57 — 9-3-1998

DIARIO DA REPUBLICA — | SERIE-B

925

6.2 — Estagio em cirurgia geral:
6.2.1 — Objectivos de desempenho:

a)

b)

<)

Treino nos métodos de observacdo, de estudo
clinico, clinico-laboratorial em doentes candi-
datos a tratamento cirGrgico em regime ambu-
latorio e hospitalizacéo;

Participacdo em equipas cirurgicas e integracao
no ambiente do bloco operatorio;

Actuacdo em situacbes de urgéncia cirudrgica e
abordagem de complicacgdes perioperatorias.

6.2.2 — Objectivos de conhecimento:

a)
b)

<)

Abordagem geral e global do doente cirargico;
Conceitos bésicos sobre cirurgia, com particular
énfase nos seguintes aspectos: assepsia, equi-
pamento e instrumentos cirdrgicos, anestesia
local e loco-regional, antibioterapia, cicatriza-
cdo e aspectos meédico-legais da actividade
cirdrgica;

Fundamentos dos principais procedimentos cirdr-
gicos.

6.3 — Estagio em dermatologia geral:
6.3.1 — Objectivos de desempenho:

a)

b)

c)

d)

Treino das técnicas de observacdo, de estudo
clinico e clinico-laboratorial em doentes do foro
dermatolégico em regime ambulatério e em
hospitalizacéo;

ldentificacdo, diagnéstico e tratamento dos qua-
dros nosoldgicos cutaneos;

Realizacdo e interpretacdo de exames comple-
mentares de diagndstico especificos da der-
matovenereologia;

Participacio em urgéncias acolhedoras de doen-
tes do foro dermatoldgico e venereoldgico.

6.3.2 — Objectivos de conhecimento:

a)
b)

c)

d)

Biologia e fisiologia cuténea;

Metodologia dermatoldgica: semiologia, higiene
cuténea e terapéutica;

Dermatologia: diagnéstico, tratamento (médico
e cirdrgico) e prevencdo das doencas da pele
e tecido celular subcutaneo, mucosas adjacentes
da pele, apéndices cutaneos; manifestacbes
cuténeas de doencas sistémicas e manifestagdes
sistémicas de doencas cutaneas;

Venereologia: diagnoéstico, tratamento e pre-
vencao das infecgdes sexualmente transmitidas
e outras manifestacBes do tracto genital e tam-
bém a promocdo de uma boa salde sexual.

6.4 — Estagio em doencas transmitidas sexualmente:
6.4.1 — Objectivos de desempenho:

a)

b)

Treino na observagdo, diagnoéstico, evolugao e
tratamento de doengas transmitidas sexual-
mente;

Participacdo em estudos epidemioldgicos, accoes
de educacéo sanitaria, rastreio e profilaxia.

6.4.2 — Objectivos de conhecimento:

a) Epidemiologia, clinica, etiopatogenia, diagnés-
tico, evolucéo, terapéutica e profilaxia;

b) Manifesta¢bes cutdneo-mucosas de doencas sis-
témicas infecciosas transmitidas sexualmente.

6.5 — Estagio em alergologia cutdnea e dermatoses
ocupacionais:
6.5.1 — Objectivos de desempenho:

a) Estudo de doentes, realizacdo e interpretacdo
dos resultados de testes alergolégicos cutaneos;

b) Elaboracdo de estudos epidemioldgicos e visitas
aos locais de trabalho.

6.5.2 — Objectivos de conhecimento:

a) Sistema imunitario cutdneo e bases fisiopato-
l6gicas;

b) Clinica, diagndstico, evolugdo, terapéutica e
contexto médico-legal.

6.6 — Estagio em fotodermatologia:
6.6.1 — Objectivos de desempenho:

a) Estudo clinico, aplicagdo de critérios de triagem
e planeamento das sessdes ho doente candidato
a fototerapia;

b) Metodologia e técnicas de diagnostico em foto-
dermatoses;

¢) Treino e conhecimento pratico da metodologia
e das técnicas de tratamento por fototerapia e
ou fotoquimioterapia;

d) Seguimento: avaliacdo imediata e diferida dos
resultados.

6.6.2 — Objectivos de conhecimento:

a) Efeitos bioldgicos e imunoldgicos dos fotbes
sobre a pele;

b) Fotodermatoses e metodologia de diagnoéstico;

¢) Principios gerais da fototerapia e da fotoqui-
mioterapia.

6.7 — Estagio em cirurgia dermatoldgica:

6.7.1 — Objectivos de desempenho:

6.7.1.1 — Participacdo em equipas de selecc¢éo e tria-
gem de doentes para tratamento cirdrgico;

6.7.1.2 — Preparacdo pré-operatdria do doente cirur-
gico;

6.7.1.3 — Realizacdo de biopsias cuténeas (incisio-
nais, excisionais, punc¢do, punch, resseccdo em super-
ficie);

6.7.1.4 — Treino nas seguintes técnicas de cirurgia
dermatoldgica:

6.7.1.4.1 — Técnicas bésicas:

a) Cirurgia convencional com bisturi;
b) Criocirurgia;

¢) Electrocirurgia;

d) Quimiocirurgia;

e) Curetagem;

f) Laserterapia.
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6.7.1.4.2 — Técnicas avangadas:

a) Cirurgia de Mohs;

b) Retalhos cutaneos compostos e a distancia;
¢) Lipoaspiracéo;

d) Expansores tecidulares.

6.7.1.4.3 — Cirurgia dermocosmeética:

a) Dermabraséo;

b) Peelings quimicos;

¢) Implantes cutaneos de materiais sintéticos e ou
biolégicos;

d) Revisdo de cicatrizes;

e) Cirurgia da alopecia;

f) Outros procedimentos cirargicos dermocosme-
ticos.

6.7.1.4.4 — Seguimento do doente cirdrgico no
periodo de recobro e no pds-operatdrio imediato e par-
ticipacdo em consultas de seguimento pos-cirdrgico.
6.7.2 — Objectivos de conhecimento:

a) Conceitos especificos sobre cirurgia dermato-
l6gica;

b) Fundamentos tedricos dos principais procedi-
mentos cirdrgicos em dermatologia, tais como:
biopsias cutaneas, cirurgia convencional com
bisturi, curetagem, electrocirurgia, criocirurgia,
quimiocirurgia, laserterapia.

6.8 — Estagio em dermatopatologia:
6.8.1 — Objectivos de desempenho:

a) Integracdo na metodologia de trabalho dos labo-
ratérios de histopatologia e acompanhamento
na realizacdo das técnicas elementares de
microscopia optica;

b) Identificagdo dos processos cutaneos inflama-
torios comuns e lesdes tumorais benignas e
malignas com maior incidéncia e correlagdo ana-
tomo-clinica dos principais quadros nosolégicos
cuténeos.

6.8.2 — Objectivos de conhecimento:

a) Conceitos bésicos;

b) Identificacdo e nomenclatura das lesdes ele-
mentares;

¢) Diagndstico histopatoldgico.

6.9 — Estagio em micologia dermatoldgica:
6.9.1 — Objectivos de desempenho:

a) Integracéo na metodologia de trabalho dos labo-
ratérios de micologia e acompanhamento na
realizagdo das técnicas elementares de cultura
de fungos;

b) Préatica na técnica de colheita dos diferentes
tipos de materiais cutaneos;

¢) Execucdo e leitura de exames directos e por
cultura.

6.9.2 — Objectivos de conhecimento. — Epidemiolo-
gia, clinica, diagnéstico, evolucdo, tratamento e profi-
laxia das diferentes micoses humanas: micoses super-
ficiais, subcuténeas e sistémicas.

6.10 — Estagios opcionais:

6.10.1 — Objectivos de desempenho. — Os estagios
opcionais realizados em areas do programa curricular
obrigatdrio devem exceder os objectivos de desempenho
anteriormente estipulados.

Os restantes estagios opcionais tém, para as diferentes
areas previstas, 0s seguintes objectivos de desempenho:

6.10.1.1 — Estagio em dermatologia pediatrica:

a) Metodologia de estudo geral e cutdneo do
doente do foro pediétrico;

b) Diagnéstico, prevencdo e tratamento das der-
matoses pediatricas;

¢) Epidemiologia, identificacdo e orientacdo tera-
péutica das genodermatoses e malformacGes
congénitas.

6.10.1.2 — Estagio em dermocosmeética:

a) Métodos de estudo dermocosméticos;

b) Prevencéo, diagnéstico e tratamento cosmético
das alteracgdes estéticas da pele, nomeadamente
o envelhecimento precoce.

6.10.1.3 — Estagio em flebologia:

a) Técnicas e métodos de estudo do doente com
patologia do foro vascular periférico;

b) Prevencdo, diagnostico e tratamento das afec-
¢Oes flebolbgicas com expressdo cuténea.

6.10.1.4 — Estagio em oncologia cutanea:

a) Métodos de estudo do doente oncoldgico;

b) Prevencdo, diagnéstico e tratamento das neo-
plasias cutaneas pré-cancerosas e malignas;

c) Diagndstico e tratamento dos linfomas cuta-
neos.

6.10.1.5 — Estagio em cirurgia plastica e reconstru-
tiva:

a) Integracao na metodologia de trabalho e de pro-
gramagcdo de um servico cirdrgico;

b) Préatica de técnicas cirargicas reconstrutivas e
cirdrgico-cosméticas avancadas.

6.10.1.6 — Estagio em doencas enddcrinas e meta-
bélicas:

a) Métodos de estudo do doente do foro endo-
crinoldgico;

b) Diagnéstico e tratamento de dermatoses cor-
relacionaveis com doencas endécrinas, metabo-
licas e nutricionais.

6.10.1.7 — Estagio em doengas infecciosas:

a) Métodos de estudo do doente com patologia
infecto-contagiosa;
b) Prevencdo, diagnostico e abordagem da sida.

6.10.1.8 — Estagio em patologia vulvar:

a) Métodos de estudo e de observacdo de doentes
do foro ginecoldgico;

b) Prevencdo, diagnostico e tratamento das afec-
cOes dermatoldgicas do aparelho genital femi-
nino (externo).
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6.10.1.9 — Estagio em radioterapia cutanea. — Téc-
nicas de aplicacdo de radiacdes ionizantes no tratamento
de afeccBes dermatoldgicas e em tumores cutaneos.

6.10.2 — Objectivos de conhecimento.— O tempo
consagrado aos estagios opcionais é especialmente des-
tinado a formag&o do interno em &reas correlacionadas
com a dermatologia e venereologia fora do programa
curricular minimo ou ainda para reciclar ou desenvolver
areas da estrutura formativa definidas como curri-
cularmente obrigatérias.

Os objectivos de conhecimento para cada estagio
opcional s&o:

6.10.2.1 — Estagio em dermatologia pediatrica. —
Dermatoses pediatricas e genodermatoses;

6.10.2.2 — Estagio em dermocosmética. — Cosmeto-
logia e procedimentos médico-cosméticos;

6.10.2.3 — Estagio em flebologia. — Altera¢6es mor-
foldgicas, circulatérias e reologicas da vascularizacdo
cuténea;

6.10.2.4 — Estagio em oncologia cutanea. — Derma-
toses paraneoplasicas, lesdes pré-cancerosas, tumores
malignos e linfomas cutaneos;

6.10.2.5 — Estagio em cirurgia plastica e reconstru-
tiva. — Procedimentos cirlrgicos e cirlrgico-cosméticos
avancados;

6.10.2.6 — Estagio em doencas enddcrinas e meta-
bolicas:

a) Manifesta¢des cutaneas de doencas enddcrinas,
metabdlicas e da nutricéo;

b) Manifestagdes endocrinoldgicas de algumas der-
matoses;

6.10.2.7 — Estagio em doencas infecciosas. — Mani-
festacBes cutaneo-mucosas das doencgas infecto-conta-
giosas, nomeadamente pelo HIV;

6.10.2.8 — Estagio em patologia vulvar. — Doencgas
com expressdo cutaneo-mucosa do aparelho genital
feminino;

6.10.2.9 — Estagio em radioterapia cutanea. — Prin-
cipios gerais da radioterapia e sua aplicacdo no trata-
mento de lesBes cutaneas.

6.11 — Educagdo e formagao médica continua:

6.11.1 — Objectivos de desempenho:

a) Participagdo activa nas realizacGes cientificas e
de caracter pedagogico incluidas pela instituicéo
formadora no programa para o internato com-
plementar;

b) Acompanhamento e participacéo activa nas rea-
lizagBes promovidas pela Sociedade Portuguesa
de Dermatologia e VVenereologia e dos seus gru-
pos especializados;

¢) Apresentacdo, sob forma publicavel, de traba-
Ihos cientificos destinados a livros e ou revistas
meédicas, nacionais ou estrangeiras;

d) Participacdo em grupos de estudos e trabalhos
de equipa, com especial relevancia para as acti-
vidades multidisciplinares.

6.11.2 — Objectivos de conhecimento. — A formacgéao
do médico especialista ndo se pode circunscrever a aqui-
sicdo de uma elevada capacidade em bem exercer, em

termos assistenciais, uma actividade clinica diferenciada.
Assim, no contexto global da formacéo, a educacéo e
formacdo médica continua comporia, em termos cur-
riculares, trés objectivos fundamentais, que se prolon-
gam pelos 60 meses de formacéo:

a) Consolidagdo tedrica dos conhecimentos sub-
jacentes as grandes areas de formacao da espe-
cialidade através da participacdo activa na vida
cientifica da instituicdo formadora;

b) Aprendizagem quotidiana e promo¢do educa-
cional continua dos cédigos de procedimento
éticos, deontolégicos e de humanizacdo da
medicina, com especial acento nas questfes do
foro dermatoldgico;

¢) Participacdo (activa ou passiva) em accbes de
formacao ou em realizagdes cientificas, exterio-
res a entidade formadora, promovidas ou patro-
cinadas por instituicdes e ou sociedades cien-
tificas médicas, nacionais ou estrangeiras.

7 — Descricdo do desempenho em cada estagio:

7.1 — Estagio em medicina interna. — Estagio em
servico de medicina interna, em regime de trabalho
exclusivo, visando o seguinte desempenho:

a) Apetrechamento humano e técnico para o es-
tudo global do doente portador de doenca sis-
témica ou multissistémica;

b) Abordagem das principais doengas sistémicas,
tendo em particular aten¢do a sua possivel
repercussdo cutaneo-mucosa;

¢) Participacdo em equipas de urgéncias médicas.

7.2 — Estagio em cirurgia geral. — Estagio em ser-
vico de cirurgia geral equipado com consulta externa
e hospitalizacdo, em regime de trabalho exclusivo,
visando os seguintes niveis de desempenho:

a) Treino na metodologia e técnica de observacdo
do doente candidato a intervencao cirlrgica;

b) Adaptacdo as normas técnicas de pré-assepsia,
assepsia e de integracdo nos procedimentos do
bloco operatério, pratica de instrumentacéo e
de anestesia; conhecimento do funcionamento
e manuseamento do material cirargico: instru-
mentos, aparelhagem e fios de sutura;

c) Prética de programas de preparagdo pré-ope-
ratdria e de seguimento pos-operatorio do
doente;

d) Execucdo das técnicas de sutura;

e) Participacdo em equipas de urgéncia cirdrgica.

7.3 — Estagio em dermatologia geral. — Vivéncia em
servigo de dermatologia equipado com unidade de con-
sulta externa e de hospitalizacédo, em regime de trabalho
exclusivo, visando os seguintes niveis de desempenho:

7.3.1 — Consulta externa:

a) Exercicio da metodologia de observacdo do
doente do foro dermatolégico;

b) Treino na identificacdo e descricdo das lesGes
dermatolégicas elementares e secundarias;

¢) Integracdo do quadro clinico dermatolégico
num contexto global de avaliacdo do doente;
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d) Elaboragédo e discussdo das hipdteses diagnos-
ticas;

e) Critérios na requisicdo de exames complemen-
tares de diagnostico;

f) Esquemas de tratamento de doentes em ambu-
latorio;

g) Plano de seguimento hospitalar e de encami-
nhamento do doente para o domicilio.

7.3.2 — Hospitalizacéo:

a) Avaliacdo global do doente;

b) Elaboracao da histdria clinica;

¢) Descricao detalhada das lesdes dermatoldgicas:
morfologia, localizacdo, distribui¢éo, disposi¢éo
e agrupamento;

d) Elaboragédo e discussdo das hipoteses diagnos-
ticas;

e) Interpretagdo dos exames complementares de
diagnostico;

f) Execucdo de exames complementares especifi-
cos da dermatologia;

0) Aplicacdo de protocolos de estudo: clinicos,
laboratoriais e terapéuticos;

h) Acompanhamento directo da evolucdo da
doenca;

i) Aconselhamento e orientagdo para o periodo
poés-alta.

7.4 — Estdgio em doencas transmitidas sexual-
mente. — Estagio em consulta externa diferenciada, em
regime cumulativo com a dermatologia geral, visando
0s seguintes niveis de desempenho:

a) Elaboragao de historias clinicas especificamente
orientadas para o estudo das doencgas transmi-
tidas sexualmente;

b) Colaboragdo em estudos epidemiolégicos;

¢) Prética clinica no diagnéstico, tratamento e
seguimento das DTS;

d) Experiéncia na interpretacdo dos exames com-
plementares de diagnostico relativos as DTS;

e) Participacdo em «brigadas de campo» com fina-
lidades de rastreio, prevenc¢do e educacdo sani-
taria.

7.5 — Estagio em alergologia cutdnea e dermatoses
ocupacionais. — Estagio em unidade funcional de aler-
gologia cutanea, em regime cumulativo com a derma-
tologia geral, visando os seguintes niveis de desempenho:

a) Elaboracéo de histérias clinicas orientadas para
o0 esclarecimento de situacdes de natureza aler-
golégica em doentes do ambulatoério;

b) Seleccdo de doentes para testes cutaneos (prick
e epicutaneos) e escolha dos respectivos alér-
genos;

c¢) Critérios de escolha das baterias de testes epi-
cuténeos a efectuar;

d) Treino nas técnicas de aplicacdo dos alérgenos
a testar em testes epicutdneos, cutaneos e
fotoepicuténeos;

e) Pratica na interpretacdo dos resultados dos
testes;

f) Experiéncia na diferenciagdo clinico-alergolo-
gica entre as dermatites de contacto alérgicas
e irritativas;

g) Elaboragdo de fichas alergoldgicas individuais
e das listagens de substancias a evitar.

7.6 — Estagio em fotodermatologia. — Estagio em
unidade de fototerapia, em regime cumulativo com a
dermatologia geral, visando os seguintes niveis de
desempenho:

a) Aprendizagem prética dos critérios de seleccdo
dos doentes candidatos a fototerapia;

b) Colheita de dados, elaboragdo e preenchimento
de fichas de registo para fototerapia;

¢) Iniciacgdo prética relativa aos diferentes métodos
fotobioldgicos para o estudo das fotoderma-
toses;

d) Treino no tratamento por fototerapia e ou foto-
guimioterapia, em especial nas seguintes der-
matoses: psoriase, parapsoriase em grandes pla-
cas e linfomas cuténeos, dermatite atépica do
adulto, vitiligo, dermatoses liquendides, prurido
dos hemodializados.

7.7 — Estagio em cirurgia dermatolégica:

7.7.1 — Estagio em unidade de cirurgia dermatol6-
gica, em regime de ocupacdo preferencial, visando a
aquisicdo dos seguintes niveis de desempenho:

a) Avaliacdo clinica e triagem dos doentes can-
didatos a intervencdo cirdrgica;

b) Prestacdo de cuidados de avaliagdo pré-ope-
ratoria;

¢) Participacdo em equipas de recobro e em con-
sultas de seguimento pos-cirdrgico;

d) Treino nos seguintes niveis de desempenho
operatério:

d1) Capacidade de actuar como cirurgido res-
ponsavel e de exibir destreza em inter-
vencgdes classificadas nos objectivos de
desempenho do estagio em cirurgia der-
matoldgica como «técnicas basicas»;

d2) Capacidade em integrar equipa cirdrgica
nas intervencdes classificadas nos objec-
tivos de desempenho do estagio em cirur-
gia dermatoldgica como «técnicas avan-
cadas»;

d3) Contacto ndo regular e eventuais ajudas
em intervengdes classificadas nos objec-
tivos de desempenho do estégio em cirur-
gia dermatoldgica como «cirurgia der-
mocosméticax.

7.7.2 — As intervengOes atras referidas deverdo ser
inscritas nos livros de registo em vigor na instituicdo
para os blocos operatoérios. O interno, no fim do periodo
de formacdo da area cirdrgica, deverd incluir no relatério
anual os dados quantitativos referentes as intervengdes
cirargicas, bem como a sua discriminagdo qualitativa,
de acordo com a sistematizacéo utilizada neste programa
de formacéo.
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7.8 — Estagio em dermopatologia. — Estagio em
laboratério de histopatologia cutédnea, em regime cumu-
lativo com a dermatologia geral, visando a aquisi¢ao
dos seguintes niveis de desempenho:

a) Acondicionamento, transporte e envio dos frag-
mentos cutaneos para proporcionar uma boa
realizacdo dos diferentes tipos de estudos his-
topatoldgicos;

b) Desenvolvimento de aptiddo para utilizar a
nomenclatura histoldgica, efectuar relatos e
reconhecer as principais alteraces assinalaveis
sem laminas do foro dermatopatoldgico;

c) ldentificacdo de dermatoses e de patologia
tumoral referidas nos objectivos de conheci-
mento do estagio em dermatopatologia;

d) Treino em procedimentos praticos no campo
da correlacdo anadtomo-clinica;

e) Iniciacio nas técnicas de imuno-histoquimica e
interpretacao dos resultados.

7.9 — Estagio em micologia dermatolégica. — Estéa-
gio em laboratorio de micologia, em regime cumulativo
com a dermatologia geral, visando a aquisicdo dos
seguintes niveis de desempenho:

a) Prética no diagnostico clinico-laboratorial e no
tratamento das micoses cutaneas superficiais e
subcuténeas (esporotricose);

b) Realizagdo de colheitas de diferentes tipos de
material cutaneo (escamas, cabelos, unhas, frag-
mentos de pele) para exames directos e para
cultura;

c) Interpretagdo de laminas por exame directo;

d) Contacto com as técnicas de identificacdo dos
fungos dermatofilos e filamentos desenvolvidos
em meios de cultura.

7.10 — Estagios opcionais. — Os estagios opcionais,
quando utilizados para reciclagem ou aperfeicoamento
de areas formativas curriculares, deverdo ter um nivel
de desempenho mais alargado do que os anteriormente
definidos. Para cada estagio opcional previsto projec-
ta-se, de modo sintético, a seguinte descri¢do de desem-
penho:

7.10.1 — Estagio em dermatologia pediatrica. — Es-
tagio em servico de dermatologia com consulta externa
diferenciada de dermatologia pediatrica e, de preferén-
cia, com eventuais protocolos de apoio a instituicdes
ou servicos de salde actuantes no ambito pediatrico:

a) Préatica na metodologia de observagdo clinica
do doente pediétrico;

b) Diagnéstico das afecgdes cutaneas pediatricas,
com especial incidéncia nos distdrbios congé-
nitos, genodermatoses e quadros exantematicos
neonatais e infantis;

¢) Diagndstico e atitude terapéutica nas neoplasias
cutaneas congénitas e da infancia;

d) Adaptacdo as particularidades da terapéutica
pediatrica.

7.10.2 — Estagio em dermocosmética. — Estagio em
servigo de dermatologia com unidade funcional ou sec-
tor diferenciado em dermocosmeética:

a) Treino na aplicacdo préatica dos conhecimentos
fundamentais da cosmetologia;

b) Execucdo de técnicas de caracterizacdo e analise
dos tipos de pele e nos métodos bioquimicos
e fisiol6gicos de avaliagdo quantitativa e qua-
litativa dos diferentes factores intervenientes na
homeostasia cutanea;

¢) Aplicagdo pratica dos principios dermocosmé-
ticos nos diferentes cuidados estéticos da pele.

7.10.3 — Estagio em flebologia. — Estagio em servico
de cirurgia vascular:

a) Pratica dos métodos de estudo em doentes com
patologia vascular periférica;

b) Treino na prevencado, diagndstico e tratamento
das afeccbes cuténeas, nomeadamente as do
foro fleboldgico.

7.10.4 — Estagio em oncologia cutanea. — Estagio
em servi¢co de dermatologia com unidade de oncologia
cutanea diferenciada ou, em alternativa, em servico de
oncologia médica e ou hematologia clinica:

a) Prética na observagédo e estudo em doentes do
foro oncoldgico;

b) Treino na prevencao, diagnoéstico e tratamento
de dermatoses paraneoplasicas, pré-cancerosas
e tumores malignos cutaneos;

¢) Contacto com as técnicas e execu¢do pratica de
protocolos de quimioterapia oncoldgica e imu-
noterapia antitumoral;

d) Participacdo em estudos epidemioldgicos, accbes
de rastreio e grupos de decisdo terapéutica.

7.10.5 — Estagio em cirurgia plastica e reconstru-
tiva. — Estégio em servico de cirurgia plastica e recons-
trutiva, visando a aquisicdo dos seguintes niveis de
desempenho:

a) Prética na execucao de técnicas de reconstrucdo
cutanea avancadas (por exemplo, enxertos
livres, retalhos e plastias complexas, retalhos
«livres», expansdo tecidular e microcirurgia);

b) Pratica na execucdo de técnicas avancadas de
cirurgia cosmética (por exemplo, implantes
cuténeos de materiais bioldgicos e ou sintéticos,
correccdo de malformacgdes cutdneas congéni-
tas, correccdo de deformidades e ou anomalias
morfolégicas adquiridas do contorno corporal,
cirurgia da alopecia, lipoescultura por aspiracdo
ou aspiracdo associada a ultrassons, dermabra-
sdo, microdermabrasdo e peelings quimicos
profundos).

7.10.6 — Estagio em doencgas enddcrinas e metabd-
licas. — Estagio em servigo de endocrinologia ou de
medicina interna com sector diferenciado em doencas
enddcrinas, metabolicas e de nutri¢do:

a) Pratica dos métodos de estudo e de observacédo
dos doentes do foro endocrinolégico;

b) Treino no diagndstico e tratamento de derma-
toses correlacionaveis com doencas enddcrinas,
metabdlicas e nutricionais, com especial desta-
que para as doencas da tirdide, supra-renal,
gbnadas e na diabetes.
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7.10.7 — Estagio em doencas infecciosas. — Estagio
em servico de infecto-contagiosas ou de medicina
interna:

a) Pratica dos métodos de estudo e de observacdo
nos doentes do foro infeccioso;

b) Treino no diagnostico e tratamento de derma-
toses correlacionaveis com doengas bacterianas
e virais, com especial destaque para a sida.

7.10.8 — Estagio em patologia vulvar. — Estagio em
servico de ginecologia (ou ginecologia e obstetricia) ou
de dermatologia e venereologia:

Treino na observacao, diagndstico e tratamento das
doengas do foro ginecoldgico com expressdo
cutdneo-mucosa, particularmente em patologia
vulvar.

7.10.9 — Estagio em radioterapia cutanea. — Estagio
em servico ou unidade de radioterapia:

a) Participacdo, integrada em equipas multidisci-
plinares, na selec¢do e triagem de doentes do
foro dermatoldgico candidatos a tratamento por
radioterapia;

b) Prética das técnicas utilizadas no tratamento de
tumores malignos da pele (primarios ou secun-
darios) e de linfomas cutaneos.

7.10.10 — Formagdo e educacdo meédica conti-
nua. — A formacdo e educagdo médica continua é,
quanto ao desempenho, uma actividade dinédmica de
aquisicdo, demonstracdo e transmissdo de conhecimen-
tos e atitudes que decorre ao longo dos 60 meses de
internato e abrangendo todas as areas bésicas e dife-
renciadas (curriculares ou opcionais).

O nivel geral de desempenho deverd englobar os
seguintes parametros:

a) Participagdo activa no programa formativo teo-
rico definido pela instituicdo formadora;

b) Aperfeicoamento tedrico pela frequéncia de
cursos, simpésios e actividades similares;

¢) Actividade regular e niveis de participac¢do nas
reunides e realiza¢Bes da Sociedade Portuguesa
de Dermatologia e Venereologia e ou dos seus
grupos especializados e em reunides e realiza-
¢des promovidas por outras sociedades cienti-
ficas (nacionais e ou estrangeiras);

d) Apresentacdo, sob forma publicavel, de traba-
Ihos destinados & publicacdo em jornais, revistas
ou livros da especialidade.

8 — Avaliacao:

8.1 — Avaliacdo de desempenho:

8.1.1 — A avaliacdo do desempenho processa-se de
modo continuo, no decurso de cada area de formacéo
ou estagio, e compete fundamentalmente ao director
de servico, ao orientador de formacéo e aos responsaveis
pelos servigos ou unidades funcionais onde se processou
a formagéo.

8.1.2 — A avaliacdo do desempenho realiza-se no
final de cada estdgio, contemplando os seguintes para-
metros:

a) Capacidade de execucdo técnica— pondera-
céo 2;

b) Interesse pela valorizagdo profissional — pon-
deragéo 2;

¢) Responsabilidade profissional — ponderacéo 2;

d) RelagBes humanas no trabalho — pondera-
cdo 1.

8.1.3 — Na avaliagdo dos estagios de duracdo igual
ou inferior a 6 meses poderdo ser usados documentos
auxiliares, tais como relatérios, trabalhos escritos e
memorandos.

8.1.4 — Devera ser criado um registo e certificacdo
das actividades curriculares, tendo em vista a elaboracéo
de um livro préprio (caderneta).

8.2 — Avaliagéo de conhecimentos:

8.2.1 — A avaliag8o de conhecimentos sera consubs-
tanciada na realizacdo de uma prova oral e ou de uma
prova escrita, anual, com a participacédo do director do
servigo, do orientador de formacéo e dos responsaveis
pelos servigos ou unidades funcionais onde se processou
a formacao.

8.2.2 — Nesta avaliacdo sera apreciada ainda a evo-
lucdo e o apetrechamento tedrico do interno em relacéo
aos objectivos programaticos curriculares de formacao.

9 — Disposic¢oes finais:

9.1 — O presente programa entra em vigor em 1 de
Janeiro de 1998 e aplica-se aos internos que iniciarem
o internato a partir dessa data.

9.2 — Os internos que iniciaram o internato comple-
mentar em 1996 e 1997 podem também optar por este
programa. Nesse caso, 0s interessados deverdo entregar
na direccdo do internato do seu hospital, no prazo de
dois meses a partir da publicacdo deste programa, uma
declaracdo em que conste a sua pretensdo, com a con-
cordancia averbada dos respectivos director de servico
e orientador de formacao.

PROGRAMA DE FORMAGAO DO INTERNATO COMPLEMENTAR
DE NEUROCIRURGIA

1 — Duragdo — 72 meses.

2 — Estrutura. — Dos seis anos de duragdo minima
do internato pelo menos quatro tém de ser dedicados
em exclusivo a neurocirurgia. Os dois restantes devem
ser utilizados na formacao em areas afins, incluindo aqui,
obrigatoriamente, a neurologia e a neurorradiologia.

3 — Sequéncia dos estagios:

3.1 — O internato deverd iniciar-se preferencial-
mente pelo estagio de neurologia e no decurso dos pri-
meiros 24 meses de formacéo deve realizar-se o estagio
de neurorradiologia.

3.2 — A sequéncia dos estagios opcionais devera
obedecer a critérios de formacdo individualizados, de
acordo com a experiéncia anterior e o interesse clinico
e cientifico do interno.

4 — Duracao dos estégios:

4.1 — Neurologia — 3 meses;

4.2 — Neurocirurgia — 48 meses;

4.3 — Neurorradiologia — 3 meses;

4.4 — Estagios opcionais. — A duragao total dos esta-
gios opcionais é de 18 meses e 0 seu numero nado devera
ser superior a seis:

4.4.1 — Neuropatologia;

4.4.2 — Cuidados intensivos;

4.4.3 — Neurofisiologia;

4.4.4 — Cirurgia geral,

4.4.5 — Cirurgia pléastica;
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4.4.6 — Cirurgia vascular;

4.4.7 — Oftalmologia;

4.4.8 — Otorrinolaringologia;

4.4.9 — Ortopedia;

4.4.10 — Estagio em neurociéncias (incluindo a par-
ticipacdo em projectos de investigacao).

5 — Locais de formagdo. — A formag&o em areas cli-
nicas deve decorrer em servigos idoneos para o treino
de internos em cada uma das &reas anteriormente
referidas.

6 — Objectivos dos estagios:

6.1 — Estagio de neurocirurgia:

6.1.1 — Objectivos de desempenho. — Na concluséo
do seu treino o interno tem de ter participado em pelo
menos 600 intervengdes cirargicas abrangendo as diver-
sas areas da neurocirurgia. Incluidas nestas tem de pelo
menos ter obrigatoriamente efectuado como cirurgido:

a) 30 cirurgias de tumores intracranianos, incluindo
tumores da fossa posterior;

b) 50 cirurgias raquidianas, incluindo cirurgias dis-
cais e processos de estabilizaco;

¢) 30 cirurgias de traumatizados cranio-encefa-
licos;

d) 20 derivagdes internas de LCR;

e) 50 operacdes diversas, que podem incluir pato-
logia vascular, infecciosa, malformativa e neu-
rocirurgia pediatrica ou funcional;

f) 5 cirurgias de nervos periféricos.

6.1.2 — Objectivos de conhecimento:

a) Capacidade de orientacdo diagnostica e tera-
péutica em toda a patologia neurocirlrgica,;

b) Capacidade de seleccionar criteriosamente as
técnicas diagnosticas, particularmente as de
natureza invasiva;

¢) Capacidade de tratar cirurgicamente patologias
de areas especificas da neurocirurgia.

6.1.3 — Durante o periodo de formag&o o interno tem
de apresentar pelo menos duas comunicagdes sobre
temas neurocirdrgicos em reunides nacionais ou inter-
nacionais e de apresentar, sob a forma de publicagéo,
pelo menos dois trabalhos (excluem-se resumos de
apresentacéo).

6.2 — Estagio de neurologia:

6.2.1 — Objectivos de desempenho. — Ser capaz de
executar e interpretar o exame neuroldgico.

6.2.2 — Objectivos de conhecimento. — ldentificacéo
e capacidade de diagnéstico diferencial com a patologia
neurolégica requerendo terapéutica cirdrgica. Citam-se,
a titulo de exemplo, as doencas degenerativas e infla-
matdrias do sistema nervoso central, a epilepsia, as doen-
cas cerebrovasculares e as deméncias.

6.3 — Estagio de neurorradiologia:

6.3.1 — Objectivos de desempenho. — Ser capaz de
interpretar os exames subsidiarios habitualmente uti-
lizados no diagnéstico da patologia neurocirudrgica.

6.3.2 — Objectivos de conhecimento:

a) Conhecimento das indicagdes e limites dos exa-
mes complementares em neurorradiologia;

b) Contacto com as técnicas e métodos de trata-
mento utilizados na terapéutica endovascular.

6.4 — Estagios opcionais:

6.4.1 — Objectivos de desempenho. — Contacto com
técnicas e métodos especificos da respectiva area optada,
orientado no sentido da diversificagao da formacéo neu-
rocirdrgica num conceito multidisciplinar.

6.4.2 — Objectivos de conhecimento. — De acordo
com a natureza do estagio, os objectivos devem basear-se
na diversificagdo de conhecimentos tedricos e praticos
relativos a cada &rea e definidos conjuntamente com
o director do servico onde o0 mesmo tenha lugar.

7 — Algumas consideracfes sobre o desempenho no
estagio de neurocirurgia:

7.1 — Durante o estdgio em neurocirurgia conside-
ra-se essencial, para além de uma rotacéo pelos diversos
sectores que permita uma formacdo diversificada, o
treino microcirdrgico basico.

7.2 — A diferenciacdo em areas especificas da neu-
rocirurgia é essencial e, dada a sua complexidade, muitas
vezes sO é possivel com treino subsequente em periodo
pés-graduado.

7.3 — Prop8e-se como orientacdo programética de
formacdo sequencial para os 48 meses do estigio de
neurocirurgia o seguinte esquema:

7.3.1—1.°ano:

a) Técnica da craniotomia e de abordagem da
coluna vertebral;

b) Introdugdo a neurotraumatologia;

¢) Drenagem de LCR;

7.3.2—2.°ano:

a) Patologia infecciosa;

b) Patologia degenerativa e traumatolégica do
raquis;

¢) Nervos periféricos;

d) Introducao a patologia tumoral;

7.3.3 —3.°ano:

a) Patologia tumoral supra e infratentorial;
b) Patologia tumoral vertebromedular;

¢) Introducdo a neurocirurgia pediatrica;
d) Introducédo a neurocirurgia vascular;

7.3.4 —4.° ano:

a) Cirurgia das malformacdes congénitas;
b) Cirurgia vascular;

¢) Cirurgia da base do cranio;

d) Introducéo a cirurgia funcional.

8 — Avaliacéo:

8.1 — Avaliagéo de desempenho:

8.1.1 — A avaliacdo do desempenho é feita continua-
mente, de acordo com o previsto nos artigos 48.° e 49.°
do Regulamento aprovado pela Portaria n.° 695/95, de
30 de Junho.

8.1.2 — A avaliacdo de desempenho deve ser forma-
lizada no final de cada estagio ou, quando estes tenham
uma duracdo superior a 12 meses, no final de cada
periodo de 12 meses, nos moldes previstos nos n.%s 1
e 2 do artigo 50.° do mesmo Regulamento.
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8.1.3 — Na avaliacdo dos varios parametros descritos
no n.° 2 do artigo 50.° do referido Regulamento sera
atribuida a seguinte ponderagao:

a) Capacidade de execugdo técnica— pondera-
¢éo 3;

b) Interesse pela valorizagdo profissional — pon-
deracdo 2;

¢) Responsabilidade profissional — ponderacéo 3;

d) Rela¢bes humanas de trabalho — ponderagéo 2.

8.1.4 — Para além da valorizacdo da capacidade de
desempenho efectuada pelo director de servigo e pelo

orientador do estdgio respectivo, serd documento de
avaliacdo o registo em relatorio das actividades desen-
volvidas em cada periodo de estagio.

8.2 — Avaliagdo de conhecimentos:

8.2.1 — A avaliacdo de conhecimentos sera continua
e complementada por uma prova baseada na apreciacéo
e discussao do relatdrio anual de actividades.

8.2.2 — A prova referida no namero anterior sera
efectuada no fim de cada periodo de 12 meses de
internato.

9 — Disposic¢oes finais. — O presente programa entra
em vigor em 1 de Janeiro de 1998 e aplica-se aos internos
gue iniciarem o internato a partir dessa data.






