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Colégio de Cardiologia

Critérios minimos dos servigos para obtencao de Idoneidade
Formativa no ambito da formacao especializada em Cardiologia

1. Introducao

A formagdo especifica em Cardiologia realizada em Portugal pauta-se pelos mais
elevados padroes internacionais definidos pela Unido Europeia dos Médicos
Especialistas (UEMS) e deve habilitar os jovens cardiologistas para trabalhar nos paises
europeus mais diferenciados.

A Cardiologia, como especialidade médica dindmica, incorpora naturalmente a inovagédo
cientifica e tecnoldgica que vai surgindo, o que obriga a revisdo periddica das condigles
de formacdo dos novos cardiologistas, atualizagdo do programa de formagao e revisao
dos critérios dos servigos para atribuicdo de idoneidade formativa.

Tem um campo de atuagdo muito vasto que se estende da prevengdo a intervencio
estrutural e eletrofisioldgica, com componentes de formagdo estritamente clinicos
muito exigentes em particular em cuidados intensivos, métodos de imagem
(ecocardiografia e técnicas radiolégicas) e areas de intervengdo em cardiopatias
estruturais e eletrofisiologia.

Os servicos e as unidades integradas no percurso formativo da formacao especifica em
cardiologia devem assegurar um atmosfera educativa e de trabalho adequada, com
atribuicao de area pessoal de trabalho a cada médico interno, de atividade assistencial
com diferenciagdo e volume adequados, acesso expedito a material bibliografico e
meios informaticos para estudo e investigacdo, sala de reunides multimédia, atividade
de investigacdo diversificada que inclua estimule a participagao em registos e ensaios
clinicos nacionais e internacionais, bem como, a elaboragdo de comunicagbes e
manuscritos destinados a submeter a féruns nacionais e internacionais.

O colégio de cardiologia elaborou e submeteu aos 6rgdos competentes da Ordem dos
Médicos um novo programa formativo destinado a atualizar o programa em vigor,
publicado na Portaria n.2 46/2011 de 26 de janeiro, o que implica a revisdo dos anteriores
critérios de idoneidade formativa dos servicos que datam de 2006 e estabelece os
critérios minimos a observar pelas unidades que proporcionam estagios parcelares
integrados na formacédo especifica.
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2. Critérios minimos dos servigos para atribuicao de Idoneidade Formativa

Um servico de Cardiologia autonomo, com idoneidade formativa, deve garantir pelo
menos 29 dos 48 meses do tempo do programa formativo no servico de Cardiologia,
assegurando os estagios clinicos de enfermaria (9 meses no 22 ano + 6 meses, no
minimo, na fase de consolidacdo) e cuidados intensivos (6 meses),
electrocardiologia/fisiopatologia do esforgo/reabilitagcdo cardiaca (2 meses),
ecocardiografia das suas diferentes vertentes (6 meses). Devera ainda demonstrar ter
como requisitos minimos:

1. Atividade Assistencial

1.1 - Servigo auténomo com internamento de doentes com patologia cardiaca,
dispondo de uma enfermaria com um minimo de 14 camas para internamento
geral de Cardiologia e uma Unidade de Cuidados Intensivos Cardiacos
coordenada por cardiologista, com um minimo de 6 camas;

1.2 - Cardiologista em presenga fisica permanente no Servigo;

1.3 - Diretor de servico inscrito no Colégio de Cardiologia da Ordem dos Médicos.

1.4 — Existéncia de visita de servico semanal clinica a enfermaria e a unidade de
cuidados intensivos, realizada pelo diretor de servigo ou elemento sénior por ele

designado

1.5 — Consultoria clinica aos varios servigos do hospital, particularmente ao servigo
de urgéncia da instituicdo hospitalar;

1.6 - Existéncia de consulta externa propria de Cardiologia;
1.7 - Acesso a outros meios complementares de diagnostico ou terapéuticos nao
especificos de Cardiologia, mas indispensaveis a mesma, nomeadamente

Patologia Clinica, Radiologia, Anatomia Patoldégica e Medicina Fisica e
Reabilitagao.

2. Recursos humanos

2.1 - Quadro médico minimo: 9 cardiologistas, inscritos no Colégio de Cardiologia,
com carga horaria total superior ou igual a 9 equivalentes de tempo completo a
40 horas (ETC/40h), com pelo menos 9 cardiologistas disponiveis para realizar
servigo de urgéncia semanal.
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3. Atividade cientifica e de investigacéo

3.1-  Atividade de investigacdo propria com publicacdo em revistas com revisdo
interpares. E exigido um minimo de 3 artigos originais por ano e apresentagio
de 10 comunicagles orais ou cartazes em congressos cientificos;

3.2- Reunido cientifica com periodicidade semanal (minimo 42 reunides por ano);

4. QOrganizacao do Internato

4.1. Existéncia de um responsavel de internato formalmente nomeado no servigo;

4.2. Designacgao do orientador e do programa de formagao no primeiro trimestre do
internato;

4.3. Cardiologistas como responsaveis de todos os estagios realizados na
instituicdo, com a excegdo do estagio de cirurgia cardiaca.

4.4, Avaliagdo anual formal dos médicos internos, com atribuicdo de notas,
comunicada ao internato médico da instituicdo e ao Colégio da Especialidade.

4.5. Nas instituicbes sem idoneidade formativa total, existéncia de protocolo de
formagdo com outra(s) instituicdo(des) que proporcionem os estagios de
Eletrofisiologia e Pacing, Cardiologia de intervencdo, Imagem N&o Ultrassonografica,
Cardiopatias Congénitas e Cirurgia Cardiaca.

5. Egquipamento minimo

Equipamento proprio, atualizado e em perfeito funcionamento para realizagdo de ECG,
ECG de Holter, registador de eventos, monitorizacdo ambulatoéria da pressao arterial,
prova de esforco convencional e cardiorrespiratoéria e ecocardiografia (incluindo exames
transesofagicos e de sobrecarga)

6. Técnicas cardioldgicas

Os servicos com idoneidade formativa minima, isto é, com capacidade para
proporcionar apenas os 29 meses de estagios de cardiologia clinica, unidade de
cuidados intensivos cardiacos, electrocardiologia e ecocardiografia, estdo obrigados a
demonstrar a realizagdo do volume de exames no decorrer de um ano que permita ao
médico interno atingir o nUmero minimo de todas as técnicas constantes da tabela 1.
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Volume anual Tempo do Minimos a atingir
minimo do centro estagio ao médico interno
(meses)

Prova de esforgo 600 2 100
convencional
Prova de esforgo 100 2 25
cardiorrespiratéria*
ECG ambulatério (Holter) 1200 2 100
MAPA 400 2 50
Ecocardiograma/doppler 4000 4 500
Ecocardiograma trans 350 2 75
esofagico
Ecocardiograma de 80 2 20
sobrecarga/exercicio

Tabela 1. NUmeros minimos de técnicas cardiologicas realizadas anualmente nos servigos
com idoneidade formativa parcial.

* Incluindo no estdgio de provas de esforgco convencionais e de reabilitagdo cardiaca
Os servigos com idoneidade formativa superior a 29 meses devem demonstrar dispor
também de equipas especificas, de equipamento para:
a) Imagem cardiaca ndo-ultrassonografica (TC, RM e Cardiologia Nuclear) no
mesmo centro hospitalar, proprias ou conjuntas com Radiologia (TC e RM) e

Medicina Nuclear (CPM)

b) Estudos hemodinamicos, coronariografias, angioplastias primarias, eletivas,
e, intervengao estrutural

c) Pacing cardiaco e implantacao de dispositivos de eletrofisiologia

d) Estudos eletrofisiologicos diagndsticos e de intervencao

Volume anual Tempo do Minimos a atingir
minimo do estagio pelo médico
centro (meses) interno

TC coronaria 400 1 50
TC cardiaca 200 1 25
Ressonancia magnética 400 1 50
cardiaca

Cardiologia nuclear 400 1 50
Cateterismo direito 40 3 10
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Biopsia endomiocardica 12 3 3

Coronariografia 800 3 200
Angioplastia 400 3 50
Intervengado estrutural 80 3 20
Cirurgia cardiaca 600 2 20
Pacing permanente 300 3 40
CDI/CRT 100 3 15
Estudos eletrofisiologicos 300 3 30
Intervencao 200 3 10
eletrofisiolégica

Tabela 2. NUmeros minimos de técnicas cardioldgicas realizadas anualmente nos servigos
com idoneidade formativa total ou com incapacidade para estagios de Cirurgia Cardiaca
e/ou de Cardiologia Pediatrica.

Os meédicos internos dos servigos com idoneidade formativa superior a 29 meses, com
indisponibilidade de uma ou mais técnicas, devem realizd-las em unidades idoneas que
demonstrem ter um programa de formacdo especifico na tematica e volume de
atividade que lhes permita atingir os numeros minimos, considerando o numero de
meédicos internos a estagiar na unidade, em simultaneo.

3. Disposicoes transitorias

Os critérios definidos neste documento entrardo em conjunto com o plano de
Formagdo submetido pelo colégio de cardiologia aos 6rgdos competentes da Ordem
dos Médicos, estabelecendo-se um periodo de transicdo de 24 meses apos a data da
sua aprovagao, durante os quais os servigos se deverdo ajustar aos novos requisitos.

A idoneidade formativa de que os servigos atualmente dispdem, cessara
automaticamente passados 24 meses depois da aprovagdo do plano de internato. A
mesma devera voltar a ser solicitada formalmente através do preenchimento do
“Inquérito de caracterizagdo para atribuigdo de idoneidade formativa”, publicado na
pagina do colégio de cardiologia incluida no portal da Ordem dos Médicos. A renovagao
ou nova atribuicao de idoneidade formativa podera implicar a realizagdo de uma visita
de idoneidade por parte do Colégios, para melhor conhecimento e avaliagdo das
condicdes locais.
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