ORDEM DOS MEDICOS
Colégio da Especialidade de Psiquiatria

Parecer do Colégio de Psiquiatria relativo a proposta da criagao da

profissao/atividade econémica de psicoterapeuta

1. A psicoterapia, de facto realizada por médicos e psicologos (neste caso denominados psicologos
clinicos), € sempre uma actividade clinica, com as suas regras éticas, fundamentos tedricos e validagao

empirica ou cientifica.

2. Como tal, ela tem sido coordenada por instituigoes internacionais, que regem a formagao individual, e
validada, em Portugal, pelas Ordem dos Psicologos (através da certificagdo de instituigdes protocoladas
cujos requisitos de ensino e credenciagéo séo cuidadosamente analisados) e da Ordem dos Médicos em

mutua colaborago.

3. Com o avango e discusséo cientifica no ambito da Psicologia e da Psicopatologia, reconhecemse hoje
alguns tipos de psicoterapia, apesar de tudo com corpo tedrico identificavel. Nada, porém, que se compare

com a presente explosao de ofertas psicoterapéuticas que se apresentam, por varios meios, na Internet.

4. Esta oferta é incontrolavel, mas deve-se atender que ela ¢ protagonizada por muitos profissionais que,
nao tendo qualquer relagéo com a clinica nem um corpo tedrico estabelecido, sendo por vezes centradas
num autor que escreveu um best seller ou se tornou guru, se dirigem ao chamado coaching e & promogéo

de crendices contemporaneas, enganosas ou maléficas.

5. Cumpre entéo recentralizar a profisséo de psicoterapeuta na actividade clinica (de médicos e psicologos,
com eventual extens&o a profissionais que com eles colaboram), com o controlo normativo, ético e cientifico

das respectivas ordens profissionais.

6. A autonomizagéo da profissdo de psicoterapeuta, fora da actividade clinica e das ordens profissionais,

banalizaria esta actividade e torna-la-ia potencialmente perigosa.

7. Acresce que o Decreto Lei 92/2010, de 26 de Junho, exclui, no seu art 3, 3, alinea e), 0s servigos de

cuidados de saude, prestados ou ndo no ambito de uma estrutura de satde.



Conclusio

Face ao exposto a posigdo do Colégio de Psiquiatria & atualmente contraria & criagdo da profissao de
psicoterapeuta, considerando que esta pratica carece de uma adequada regulago profissional e cientifica
que nao se encontra salvaguardada. Mais adverte de que a pratica psicoterapéutica abusiva, inadequada
e sem a devida formag&o e regulag&o, acarreta riscos para a salide mental dos utentes. Estes riscos ndo
sdo acautelados pela facilitagdo economica e mercantilizagdo do acesso através da criagdo da

profissao/atividade econémica de psicoterapeuta.

Porto, 20 de abril de 2018

O Presidente da Direccdo,
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Prof. Doutor Miguel Braganca.
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