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Comunicado do Colégio da
Especialidade de Ortopedia

Sugestdes para 2.2 época de exames de 2023 e 1.2 e 2.2 de 2024

A. Prova Tedrica da Avaliacdo Final do Internato de Ortopedia

A Portaria n.2 212/2018 publicada no Diario da Republica, 1.2 série — N.2136 — 17 de julho
aprova o programa de formacgao da area de especializagdo de Ortopedia.

Sendo explicitado no seu anexo o PROGRAMA DE FORMAGAO DO INTERNATO MEDICO DE
ORTOPEDIA. O qual por sua vez no seu artigo 7.3 determina “7.3 — O regime de avaliagdo
referente a Avaliagdo Final de Internato, referido no ponto 6.2. e 6.3., entra em vigor para
todos os internos em formag&o, em janeiro de 2022.”

“6.3 — A prova tedrica constara de teste escrito, de escolha multipla, eliminatorio, realizado
por todos os candidatos no mesmo dia a nivel nacional, com a duragdo maxima de 2,30
horas.

6.3.1 — A Ordem dos Médicos, através do Colégio de Ortopedia elaborara o regulamento da
prova tedrica e nomeard uma Comissdo para a sua realizagdo.”

O Colégio de Ortopedia precedente ndo teve oportunidade de elaborar o regulamento da
prova tedrica nem foi constituida a comisséo referida no ponto 6.3.1.

Nas presentes circunstancias ndo existem condigdes para em tdo curto espago de tempo
elaborar o regulamento e constituir a comissao responsavel pela realizagdo da prova tedrica
nos moldes definidos no Anexo programa de formagao do internato médico de ortopedia da
Portaria n.2 212/2018.

O Colégio de Ortopedia pretende manter a prova teédrica da Avaliagdo Final do Internato de
Ortopedia nos moldes em que até aqui tem vindo a ser realizada.

Discussao oral de temas teodricos sorteados para cada candidato de um lote de abrangente
sendo sorteados para cada candidato 6 temas, 2 da area de Ortopedia, 2 da area de
Traumatologia e 2 da area de Ortopedia Infantil.

O candidato deve selecionar obrigatoriamente um tema de cada uma das 3 areas de
conhecimento sobre o quais é avaliado.

B. Prova Pratica da Avaliagdo Final do Internato de Ortopedia

A prova Pratica da Avaliagdo Final do Internato de Ortopedia tem consistido nos ultimos
anos na discussao de 2 casos clinicos por cada candidato: um caso de Ortopedia e um caso
de traumatologia com caracteristicas relevantes para a pratica clinica.

O colégio de Ortopedia tem construido anualmente novas colegdes de casos clinicos (20
casos clinicos de Trauma e 20 casos de Ortopedia). A colecdo de casos é enviada no dia da
prova para todos os juris nacionais nas respetivas épocas sendo os casos sorteados pelos
candidatos da especialidade em cada juri.
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A Portaria n.2 212/2018 é omissa no que se refere as condigdes de realizagdo da prova pratica
Final de Internato de Ortopedia.

O Colégio de Ortopedia da Ordem dos Médicos tendo em vista a necessidade de
homogeneidade nas avaliagdes e de consisténcia de atuagdo pretende no imediato, que no
ano de 2023 e 2024 este modelo de prova pratica se mantenha, respeitando a orientagéo
associada com Portaria n.2 79/2018 publicada de 16 de margo e que no seu capitulo VII,
Sistema de avaliagdo e aproveitamento, secgao IV. Provas de Avaliagdo Final artigo. 72 Prova
Pratica

“l1 — A prova pratica destina-se a avaliar a capacidade do médico interno para resolver
problemas e atuar, assim como a reagir em situagdes do ambito da especialidade, dela
constando a observagdo de um doente, a elaboragdo de histéria clinica e sua discussdo ou
analise de casos, com elaboragdo de relatério e sua discussido, conforme aplicavel e de
acordo com os programas de formagdo especializada.

2 — Sem prejuizo do disposto no numero anterior, a observagdo do doente pode ser
substituida ou complementada, nos casos previstos no programa de formagédo
especializada, pela discussdo de um ou mais casos clinicos previamente sorteados.

3 — A substituicao referida no n.2 2 devera ser aplicada nessa época, por todos os juris e
para todos os candidatos dessa especialidade, de igual modo.”

C.
O Colégio de Ortopedia da Ordem dos Médicos considera que as provas associadas com a
avaliagao final do internato de Ortopedia necessitam de atualizagdo que garanta adequagao
ao tipo de formagao realizada. Tendo em conta a portaria n.2 212/2018 de 17 junho.

“A revisdo ordinaria dos programas formativos deve ocorrer a cada cinco anos e, ao
incorporar as inovagdes técnicas, cientificas e académicas entretanto ocorridas, deve
contribuir para a alavancagem do Internato Médico em Portugal. Assim, devem especificar -
se 0s objetivos a atingir, os conteldos, as atividades, duragao total e parcelar dos periodos
de formacgdo, os momentos, métodos e critérios de avaliagdo. No caso das areas de
especializagdo, devem os programas prever a realizagdo e estagios, de duragdo nao inferior
a seis meses, em outros estabelecimentos ou servigos distintos do de colocagao, tendo em
vista a diversidade da formagdo médica”

O Colégio de Ortopedia da Ordem dos Médicos entende que passados mais de 5 anos sobre
a elaboragido do programa de formacgao do internato Médico de Ortopedia é manifesta a
necessidade de reformulagdo e atualizagdo do programa para que se encontre ajustado
contribuindo para a alavancagem do Internato Médico de Ortopedia em Portugal.

O Colégio de Ortopedia da Ordem dos Médicos pretende neste mandato rever o programa
de formacgdo do internato Médico de Ortopedia nomeadamente os objetivos a atingir na
formagdo, os conteudos, as atividades, duragao total ou parcelar dos periodos de formagao,
0os momentos, métodos e critérios de Avaliagdo. Em consonancia com a revisdo do Programa
de Formacgdo serdo revistos e atualizados os Critérios de idoneidade formativa.

Em relagdo aos momentos, métodos e critérios de avaliagio do final do periodo de formacéo
especifica em Ortopedia, pretende o Colégio da Ordem dos Médicos:

1. Rever a grelha de avaliagdo da Prova Curricular atualizando-a e esclarecendo duvidas.
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2. Atualizar a Prova pratica com a introdug&o de avaliagdo de capacidades e habilidades com
eventual observagdo de doente ou simulagao.

3. Elaborar o regulamento da Prova teorica e constituir a Comissédo para realizagdo da prova
- constituindo uma comissdo de peritos associada ao colégio de Ortopedia da Ordem dos
Médicos que se mantenha em fungles independentemente dos futuros colégios que se

venham a constituir.

Lisboa, 7 de novembro de 2023



