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INTERNATO DE PEDIATRIA - ESTAGIOS FORA DE PORTUGAL

Os Internos de Pediatria pedem frequentemente a recomendagao
favoravel da Direcgdo do Colégio para a realizagdo de estagios formativos
no estrangeiro.

Essas oportunidades formativas, previstas no Regulamento do Internato
Médico, sdo certamente importantes na aquisicdo de competéncias e
exposicdo a situagdes raras, em Servigos especializados e de referéncia
internacional, pelo que o parecer é habitualmente positivo desde que
seja apresentada documentagdo que confirme o apoio do Diretor de
Servigo e Orientador de Formagao, bem como aceitagdo no servigo de
destino.

Ha, todavia, aspetos importantes que devem tomar-se em conta na
avaliagao dos pedidos, e que se propde sejam aprovados pelo Conselho
Nacional da Ordem dos Médicos:

1. Natureza do estagio: em alguns paises € necessario o registo
profissional, seguro de responsabilidade e outros requisitos. Sem eles,
os estagios podem apenas ter caracter observacional, o que ainda com
algum meérito tem contelddo substancialmente diferente da formagao em
exercicio que deve caracterizar o Internato de Pediatria. Por regra, os
estagios observacionais ndo devem ter duragdo superior a um més.
Assim, os pedidos devem mencionar claramente se os Internos estdo em
condicdes de exercer atividade clinica ou se terdo caracter meramente
observacional, o que deve também ser considerado na avaliagcdo a
atribuir a esse periodo de formacgao.

2. Horario e regime de trabalho: os pedidos de estagio devem detalhar
qual a carga horaria semanal prevista e o horario padrdo a cumoprir.

3. Objetivos formativos especificos do estagio, que justifiquem a
deslocacdo pedida, devem ser mencionados de forma clara.

4. Tempo total acumulado de estagios no estrangeiro: Os pedidos
casuisticos e a sua generalizagdo podem levar a que parte substancial
do internato seja realizado no estrangeiro. Assim, propomos que o tempo
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acumulado de estagios no estrangeiro ao longo do Internato de Formagéao
Especializada ndao possa ultrapassar 12 meses.

Para sistematizar e classificar adequadamente os pedidos de estagio,
propomos a aprovagdo do modelo anexo, que, se aprovado, deve ser
disponibilizado na pagina do Colégio.
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