Colégio de Anestesiologia

OrientacOes aos candidatos a processos de

Equivaléncia da titulagdo em Anestesiologia pela Ordem dos Médicos

Enquadramento

O Estatuto da Ordem dos Médicos (OM), publicado em Diario da Republica, 12 série, n? 169,
através da Lei n? 117/2015, de 31 de Agosto, prevé nos pontos 2, 3 e 4 do artigo 1252 o
procedimento de inscrigdo nos respectivos Colégios de Especialidade.

Ai fica claro que o Juri Nacional, designado pelo Conselho Nacional da OM, sob proposta do
respectivo Colégio, deve comparar obrigatoriamente a formagcdo e a experiéncia
demonstradas pelo requerente com aquela que é exigida pela legislagdo nacional para a
atribuicdo do titulo de especialista em causa. Mais, consagra que o referido Juri deve concluir
que:

a) Estdo reunidas as condi¢cbes para a atribuicdo do titulo de especialista, porque ndo se
verificam diferengas substanciais entre a formagdo e a experiéncia demonstradas e aquelas
gue sdo exigidas aos médicos portugueses;

b) O requerente deve realizar estagio de formagdo complementar em servigo idéneo, por ter
formagdo com- provada de duragdo inferior em, pelo menos, um ano, a exigida em Portugal,
ou porque a formagdo comprovada do requerente abrangeu matérias substancialmente
diferentes das que sdo abrangidas pelo titulo de especialista em Portugal;

c¢) O requerente dever realizar exame da especialidade perante juri designado pela Ordem, por
ter formagdao comprovada de duragdo menor a exigida em Portugal, mas inferior a um ano.

Ora o anteriormente referido ndo é completamente claro, suscitando duvidas e interpretagGes
diversas dos diferentes Juris, pelo que vem agora a Direccdo do Colégio de Anestesiologia
estabelecer algumas orientagGes a Juris e candidatos sob a forma como devera decorrer o
procedimento descrito, no melhor interesse de todos.

Acresce o facto do Internato de Anestesiologia ser, desde os anos 80, constituido em Portugal
pela frequéncia, durante 4 anos, de estagios na anestesia para diferentes especialidades
cirargicas, incluindo experiéncia em Medicina Intensiva e Dor Crénica, de acordo com o seu 12
Regulamento de Formacgdo Especifica em Anestesiologia, publicado em Didrio da Republica em
1996. Este viria a ser revisto em Janeiro de 2011, estendendo a duracdo da formacdo a 5 anos,
com a inclusdo de estagios em anestesia para cirurgia em regime de ambulatério, dor aguda, e
assim como o prolongamento do tempo e experiéncia dedicados a Medicina Intensiva.

Aprovado pelo Conselho Nacional em 08.10.2019



Tempo minimo para submissdo de candidaturas ao processo de obtenc¢do da titulagdo em
Anestesiologia

A) para candidatos com a titulacdo de Anestesiologia no pais da sua obtengao, até 2015:

- Internato de Anestesiologia com a formacgdo minima de 3 anos, e experiéncia minima
obrigatoria de:

- 4 meses em cada uma das seguintes valéncias:
a) Cirurgia Geral (incluindo Ginecologia)

b) Cirurgia Vascular

c) Cirurgia Pediatrica

d) Obstetricia

e) Medicina Intensiva

- 3 meses em cada uma das seguintes valéncias:
f) ORL

g) Neurocirurgia

- 2 meses em cada uma das seguintes valéncias:
h) Anestesia fora do bloco operatdrio
i) Urologia

j) Ortopedia

- 1 més em cada uma das seguintes valéncias:
k) Cirurgia Cardiaca

1) Cirurgia Toracica

m) Dor Crdnica

n) Cirurgia Plastica

- Experiéncia assistencial como especialista em Anestesiologia durante pelo menos 1
ano.




B) para candidatos com a titulagdo de Anestesiologia no pais da sua obtengao, depois
de Janeiro de 2015:

- Internato de Anestesiologia com a formagdo minima de 4 anos, e experiéncia minima
obrigatdria de:

- 6 meses em Medicina Intensiva

- 4 meses em cada uma das seguintes valéncias:
a) Cirurgia Geral (incluindo Ginecologia)

b) Cirurgia Vascular

c) Cirurgia Pediatrica

d) Obstetricia

- 3 meses em cada uma das seguintes valéncias:
e) Ortopedia

f) ORL

g) Urologia

h) Neurocirurgia

- 2 meses em cada uma das seguintes valéncias:
i) Medicina da Dor (dor aguda e dor crdnica)
j) Anestesia fora do bloco operatério

k) Cirurgia em regime de ambulatério

- 1 més em cada uma das seguintes valéncias:
1) Cirurgia Cardiaca
m) Cirurgia Toracica

n) Cirurgia Pl3stica

- Frequéncia de um periodo adicional de formagdo de até mais 5 meses divididos em
uma ou mais areas da preferéncia do candidato.




- Cursos, por entidades certificadas, de Suporte Avancado de Vida (SAV), Curso de
Trauma (tipo ATLS), e Curso de Via Aérea Dificil.

- Experiéncia assistencial como especialista em Anestesiologia durante pelo menos 1
ano.

Documenta¢dao a entregar para apreciacdo curricular no ambito da submissdo de
candidaturas ao processo de obtengdo da titulagdo em Anestesiologia pela Ordem dos
Médicos

Entrega de Curriculum Vitae com:

- Indicagdo do local e nota da Licenciatura em Medicina;

- Descricdo no minimo de 10 paginas A4, do Internato em Anestesiologia, com informagdo
relativa ao tipo de estagios realizados e tempo de duragdo dos mesmos (das diferentes
especialidades cirdrgicas incluindo entre outras Anestesia para Cirurgia Pediatrica, Cirurgia
Cardiaca, Cirurgia Toracica, Cirurgia Vascular, Neurocirurgia, ...), experiéncia em Medicina
Intensiva, e competéncia no dmbito da Dor (Aguda, Crénica, Obstétrica), Anestesia em ambito
de urgéncia (incluindo trauma) e emergéncia, etc, hospitais onde prestou cuidados no ambito
da especialidade, como Interno, e nota final do Internato Médico em Anestesiologia;

- Referéncia a cursos como formando ou formador, com interesse para a especialidade
(designadamente Suporte Avancado de Vida, Curso de Trauma, Curso de Via Aérea Dificil, ...);

- Indicagdo da participagdo em Congressos, apresentagdo de comunicagGes publicas (locais de
apresentacdo) ou publicacdo de artigos cientificos (com as referéncias respectivas), com
interesse para a especialidade;

- Apresentacdo de copias de todos os comprovativos legais, declaracdes de pares, presencas
em congressos assim como participagdao publica de comunicagdes orais ou em posters, e
anexando cépias dos artigos cientificos publicados;

- Referéncia a experiéncia posterior a obtencdo da titulagdo em Anestesiologia, descrevendo a
actividade anestésica (numeros aproximados de doentes anestesiados, e diversidade de
procedimentos para as diferentes especialidades cirurgicas), tipo de técnicas anestésicas e
principais técnicas analgésicas, assim como a complicagbes (intubagdes dificeis e modo de
abordagem. mortalidade intra-operatdria, choque anafilatico, aspiracdo de vémito, etc)

- Nomeagdo de exames, titulos académicos ou outros, prémios ou factos de valorizagao
curricular, com os respectivos comprovativos legais

Direccdo do Colégio da Especialidade de Anestesiologia da Ordem dos Médicos,
Setembro de 2019




